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PLAN CINNOSTI

Téma: SVETOVY DEN VYZIVY

Aktivity: NA ZDRAVIE
OCHUTNAVKA JEDAL

Miesto realizacie:

Materska skola s vyucovacim jazykom mad’arskym v KosSiciach
Datum: 17.09.2017

Zodpovedni za organizaciu ochutnavky jedal:
Katarina Harangozo6ova

Zuzana Fajferova

Katarina Ujvariova

Ilona Szegedyova
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SPRAVA

Ciel ¢innosti:

Uvedomit’ si vyznam uplatiovania zdravého zivotného S$tylu a utvarat’ zakladné
poznatky o fiom.

V spolupraci s rodi¢mi viest’ deti k tomu, aby boli schopné konzumaécie aj menej znamych
potravin, ktoré st pre ne vyzivné a zabezpecuju pre ich organizmus mnozstvo vitaminov.
Ponuknut’ detom zazitkové aktivity.

Prehlbovat’ partnerska spolupracu rodiny a materskej skoly.

Plnenie uloh:

Ochutnavat’

Prehlbovat’ spolupracu medzi rodinou a materskou Skolou formou vychovy k zdravému
zivotnému Stylu a vytvaranim spravnych stravovacich navykov.

Poznat’ zdravé a nezdravé potraviny, ich pozitivne alebo negativne u¢inky pre ¢loveka.
Rozvijat’ chutové zmysly, schopnost’ vnimat’ chut’ potravin.

Celkovo vnimat chut’ jedla, rozlisit’ z akych surovin st vyrobené.

Rozvijat’ vyjadrovacie schopnosti deti, ich verbalne zru¢nosti pri tvorbe viet.

Metédy: Rozhovor

Organizacia: Zabezpecenie vhodnych podmienok, priprava potrebného material pre plynuly

priebeh aktivit: spdjanie stolov, stolovanie...

Pomocky: Obrazky, podnosy, taniere, pribor.

Doplnkové activity: Hra na obchod, trznicu — rolové hry.

Hédanky, riekanky o ovoci a zelenine.
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REALIZACIA

NA ZDRAVIE

Predchadzajuce aktivity:

Spolo¢ne sme krajali a konzumovali ovocie.

Deti si rozsirili svoje poznatky o zdravych potravinach.

Rozpravali sme sa o zdravych stravovacich névykoch, o vyzname pohybu pre zdravie

a dodrziavania spravnych hygienickych navykov.

OCHUTNAVKA

Pani kucharky pripravili ochutnavku zdravych jedal formou réznych pomazanok (zo zeleniny,

Z misa, z ryb a vajicok) a zdravych kola€ov (orechové, tvarohové).

Reflexia:

Pripravou ochutnavky zdravych jedal pani kuchéarky predstavili rodicom repertoar niekolkych
jedal, ktoré kazdodenne pripravuju pre ich deti.

Projekt OCHUTNAVKA mal v kruhu rodi¢ov aj ich deti vel’ky uspech, vietky dobroty sa zjedli.
V prijemnej atmosfére sme sa dohodli, Ze recepty tychto chutnych jedal zverejnime na nastenke

pre rodicov.

Sprévu napisala: Erika Szegedyova V Kosiciach 07.11.2017



