INDYWIDUALNE STYLE UCZENIA SIE UCZNIOW

Nie wszyscy przyjmujemy 1 kodujemy wiadomosci w ten sam sposéb. Kazdy z nas
odruchowo uaktywnia preferowany zmyst, albo zmysty, i w ten wlasciwy sobie sposob
odbiera 1 przekazuje informacje. Preferowany kanatl sensoryczny determinuje nasza
osobista strategi¢ uczenia sig.

Ludzie odbieraja dobiegajace do nich informacje za pomoca trzech podstawowych
kanatow sensorycznych: wzrokowego, shluchowego, kinestetycznego. Nauczanie
uwzgledniajace predyspozycje percepcyjne polega na angazowaniu wszystkich zmystow
W proces nauczania.

Nauka wiclozmyslowa bazuje — mowiac najogolniej — na wielokrotnym
powtarzaniu nowych tresci czy umiejgtnosci, ale z wykorzystaniem r6znorodnych ¢wiczen
1 aktywnosci. Multisensoryczno$¢ sprzyja aktywizowaniu potencjalnych mozliwosci, ktore
tkwia w kazdym uczniu.

Wykorzystujac w swojej pracy ¢wiczenia, ktore pobudzaja wszystkie zmysty
uczacych sig, ¢wiczymy, z ré6znym natgzeniem 1 w dowolnej kolejnosci, sprawnos$¢
stluchania, méwienia, uwaznego patrzenia 1 dziatania, a uczniowie z reguly angazuja si¢
emocjonalnie w zadanie.

Nauczyciel wspotpracuje z grupa, wyzwala jej aktywnos¢, koordynuje realizacje
wspolnego planu  dzialania. Nauczanie przebiegajace wielozmystlowo rozwija
umiejetnosci: samodzielnego uczenia si¢, pracy w zespole, przezwycigzania trudnosci,
planowania 1 organizowania pracy wlasnej badz grupowej. Ponadto takie nauczanie
sprzyja lepszemu poznawaniu siebie, budowaniu wigzi w grupie oraz jest przyjazne dla
dzieci, ktore wykazuja specyficzne trudnosci w uczeniu sig.

Nauczanie wielozmystowe przebiega dwuetapowo. Pierwszy etap to stymulowanie
zmystow. Na tym etapie dostarczamy uczniom roznorodnych bodzcoéw. Natomiast drugi
etap to integrowanie doznan zmyslowych, na ktorym dbamy o to, aby bodZce zostaty
wlasciwie odebrane 1 przetworzone. Wielozmystowe angazowanie ucznia w proces
ksztalcenia zwigksza efektywno$¢ nauczania, gdyz uczenie si¢ to nie bierne
magazynowanie informacji, tylko aktywny proces, w ktorym udzial dziecka jest
nieodzowny. Przesledzmy teraz, jak okreslone predyspozycje percepcyjne wptywaja na

aktywnosci, ktore beda preferowane przez danego ucznia.



CHARAKTERYSTYKA POSZCZEGOLNYCH STYLOW UCZENIA SIE:

WZROKOWCY
Wzrokowcy czgsto pamigtaja twarze, ale nie pamigtaja imion; chetnie robig wtasne

notatki; ich pismo jest zwykle czytelne 1 przejrzyste, stosuja prawidtowe odstgpy 1 ksztatt
liter;

Wzrokowcy maja bujng wyobraznig¢ 1 potrafiag kreowa¢ w wyobrazni szczegdlowe
obrazy; posiadaja zdolno$¢ do myslenia obrazowego; ch¢tnie wykonuja w glowie operacje
przestrzenne;

Kiedy si¢ ucza, nie zwracaja uwagi na odgtosy, ale ich uwage zaktoci¢ batagan i
ruch. Zwykle wodza wzrokiem za wykladowca.

Ich wypowiedzi sa na ogot dobrze przemyslane 1 z gory zaplanowane; chetnie
zapisuja swoje mysli 1 lubia robi¢ listy ,.,to do".

Posiadaja wrodzona umiejetno$¢ czytania diagramow, map, schematow, tabel.
Dobrze rozpoznaja kolory 1 umiejetnie je ze soba komponuja;

Gdy wzrokowiec si¢ nudzi 1 jest nieaktywny, wpatruje si¢ w dal, rysuje lub
znajduje sobie cos$ do ogladania.

Wzrokowcy czgsto sa zamknigci w sobie. Ich emocje zdradza mimika: kiedy
wpadaja w zto$¢, "zabiliby wzrokiem", tatwo placza, a kiedy sa w dobrym humorze,
szeroko si¢ usmiechaja.

Wzrokowcy dbaja o swoj wyglad; na ogoét sa bardzo schludni 1 cenia sobie
porzadek.

Muzyka ich nie wzrusza, ale na sztuki plastyczne reaguja zywo, interesujq si¢ wigc
malarstwem, plakatem, grafika, rzezba; takie dzieta sztuki moga u nich wywota¢ gtebokie
wzruszenie; maja wrodzona zdolnos$¢ do szczegdtowej analizy dziet plastycznych.

Wzrokowcy nie mowia duzo, chetnie stosuja metafory; raczej naleza do ludzi
cichych. Latwo traca uwage 1 cierpliwos¢, gdy zmusza si¢ ich do dtuzszego stuchania;
czesto zle dobieraja stowa 1 sa zbyt bezposredni. Wzrokowca tatwo rozpoznasz po jego

jezyku; bedzie uzywat podobnych wyrazen: widze teraz, jak to zrobic; nie widze tego;

teraz to _jest dla mnie jasne; to jest dla mnie malo przejrzyste; to wyglada calkiem

niezle: nie widze celu tej rozmowy




SLUCHOWCY
Stuchowiec pamieta, co ustyszat, a nie to, co widziat, czy robil. Schematy, plansze,

mapy mentalne na nie wiele mu si¢ zdadza. Dla ludzi, u ktérych dobrze rozwinigta jest
inteligencja muzyczna, stuch jest najwazniejszym zmystem. Dlatego kluczem do sukcesu
jest dobry wyktadowca i uwazne stuchanie na lekcji, wyktadu. Ilos¢ zapamigtanych
informacji z uwaznie wystuchanego wyktadu jest ogromna i1 daleko wykracza, poza
mozliwos$ci pozostatych typow inteligencji.

Stuchowiec czgsto ma jednak powazny problem z ortografia, rozpoznaje bowiem
stowa poprzez wymowienie poszczegdlnych glosek. Réwniez nauka pisania poczatkowo
sprawia mu spore trudnosci.

Stuchajac wyktadu, cicho powtarza stowa wyktadowcy lub potakuje glowa.

Zapamigtanie nastgpuje poprzez gltosne powtarzanie materiatu.

Stuchowiec mysli stowami 1 dzwigkami; wypowiada si¢ po cichu i1 nie zwraca
uwagi na detale. Charakterystyczne dla niego jest ,,glosne myslenie", nucenie pod nosem,
powtarzanie polecen, sprawiajacych mu trudnos¢ intelektualna.

Stuchowiec na ogdt ma dobra pamige¢ muzyczna i moze mie¢ stuch absolutny.
Inteligencja muzyczna sprawia jednak, ze hatas 1 dzwigki istotnie zaktdcaja jego uwage.

Lubi rozmawia¢ ze soba lub innymi o konkretnych sytuacjach; czgsto na gtos
rozwaza wszystkie za 1 przeciw. Wypowiadajac sig, chetnie stosuje dtugie, powtarzajace
si¢ opisy Niezaleznie od nastroju duzo méwi. W ztosci ma sklonnosci do wybuchow
krotkotrwalych stowotokow. Sw@j stan emocjonalny wyraza nie tylko poprzez stowa, ale
roOwniez, a nawet wrgez przez barwe glosu, prozodig, tempo. Wrazliwo$¢ na dzwigki
pozwala mu wilasciwie odczyta¢ emocje, zdradzane przez dzwickowe komunikaty
niewerbalne, towarzyszace wypowiedzi jego rozmowcy.

Stuchowiec nadaje si¢ na powiernika, lubi stuchaé, czgsto jednak przerywa
rozméwcy, by wtraci¢ swoje zdanie. Gdy poznaje nowych ludzi, dobrze zapamigtuje
imiona, ale zapomina twarzy;

Nie dba o swoj wyglad;

ezeli chodzi o sztuke, to zdecydowanie preferuje muzyke, na ktora jest bardzo
wrazliwy, ale mimo tego, ze sztuki plastyczne mniej go poruszaja zawsze mozna liczy¢ na
jego udzial w dyskus;ji; analizujac dzieto sztuki, zwykle pomija istotne szczegély, ale

potrafi spojrze¢ na dzieto holistycznie;



Inteligencja muzyczna jest tatwa do ustyszenia w jezyku stuchowca: to brzmi

niezle: zyja w harmonii; on jest taki gloSny: musze to ustysze¢: musze sie w to lepiej

wshuchac: jestes zbyt hatasliwy

Czuciowcy/ Kinestetycy
Kinestetyk uczy si¢ przez ruch, wrazenia skorne (dotyk, nacisk, temperatura),

wykonywanie I bezposrednie zaangazowanie. Pamigta to, co zrobil, a nie to, co zobaczyt,
czy ustyszal. Ma istotnie ograniczona wyobrazni¢. Wyobrazni¢ uruchamia ruch, nie
rejestruja wizualnej i stuchowe czesci prezentacji. Zeby utrzymaé uwage, musi czesto
zmienia¢ pozycje ciala 1 si¢ porusza¢. Myslenie przychodzi mu tatwiej, gdy pozostaje w
ruchu. Swoje problemy rozwiazuje, bedac aktywnym fizycznie, cho¢by manipulujac
jakim$ drobnym przedmiotem.

Czytanie nie jest ulubionym zajeciem kinestetyka. Do zniesienia sa teksty krotkie i
majace wartka akcje. Podczas czytania wierci si¢ i1 porusza. Kinestetyk czgsto ma
trudnosci z ortografia; musi napisa¢ stowo, aby upewnic¢ si¢ co do poprawnej pisowni. Na
poczatku bardzo szybko uczy si¢ pisa¢, jednak gdy litery maleja 1 odleglo$ci miedzy nimi
maleja, wyniki nauki pisania pogarszajq sig.

Kinestetyk czgsto jest impulsywny; kiedy si¢ ucieszy, chetnie podskoczy z
zadowolenia; kiedy ma dobry humor, chgtnie si¢ przytula i lubi dotyka¢. Gdy kinestetyk
wpada w ztos¢, potrafi tupac, szturchac, rzuca¢ przedmiotami 1 zywo wymachiwaé rekami.
Jego reakcje sa zazwyczaj blyskawiczne. Nie jest odporny na wplyw otoczenia.

Podczas stuchania 1 méwienia zywo gestykuluje. Kinestetyk nie nadaje si¢ na
powiernika, bo jest kiepskim stuchaczem. Kiedy zmusza si¢ go do dluzszego stuchania,
szybko traci zainteresowanie. Kiedy bierze udziat w rozmowie stoi blisko swojego
rozmOwcy.

Mimo stosunkowo sporej dbatosci o wyglad kinestetyk szybko przestaje wygladac¢
schludnie. Daje tu zna¢ o sobie jego ruchliwa natura.

Na muzyke zywo reaguje ruchem, preferuje jednak rzezbg, gdy moze jej dotknac.
Z reguly sztuka nie wywoluje u niego duzych emoc;ji i nie lubi o niej rozmawiac.

Jezyk kinestetyka wyglada nastepujaco: trzeba nim potrzasnal; gtadko poszto; to
jest ciezkie do zrozumienia; to mi lezy na watrobie; cieple stowa; nie badz taki migkki;

szorstko si¢ z nim obszedt.



NARZEDZIA DO DIAGNOZY PREFEROWANEGO STYLU UCZENIA SIE:

Test badajacy styl uczenia sig, przeznaczony dla uczniéow klas IV-VI szkoly podstawowe;.

Imi€ 1NazWISKO......cooiiiiiiiiiii klasa........... data.....................

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Co zostaje Ci w pamigci po kilku dniach od spotkania nieznanej Ci wcze$niej

osoby?

a. jejtwarz

b. jej imi¢ /nazwisko

C. to, co czute$ bedac w jej towarzystwie, lub to, co robiliscie razem

Gdy uczysz sig czegos nowego, w jaki sposob robisz to najchetniej?

a. czytasz tekst podany w dowolny sposob, ogladasz ilustracje, wykresy itp.

b. stuchasz wyktadu, dyskutujesz na dany temat, zadajesz pytania

C. notujesz, wykonujesz rysunki, konstruujesz, poruszasz si¢, odgrywasz role

Jaki rodzaj ksiazek czytasz najchgtniej?

a. ksiazki, ktére zawieraja opisy pomagajace Ci wyobrazi¢ sobie to, co si¢
dzieje

b. ksiazki zawierajace informacje faktograficzne, historyczne lub duzo dialogéw

c. ksiazki o uczuciach 1 emocjach bohaterow, z wartka akcja, poradniki

Ktoéra z ponizszych czynnosci wykonujesz najchetniej w czasie wolnym?

a. czytasz ksiazke lub przegladasz czasopismo

b. shuchasz ksiazki nagranej na plyte, rozmowy w radiu, stuchasz muzyki

C. uprawiasz sport, grasz w gr¢ wymagajaca ruchu, spacerujesz, piszesz,
rysujesz

Ktére z wymienionych stwierdzen najlepiej charakteryzuje sposob, w jaki si¢

uczysz?

a. podczas nauki nie przeszkadza Ci muzyka lub inne dzwigki

b. nie potrafisz si¢ uczyé, gdy w Twoim poblizu stycha¢ muzyke lub inne
dzwigki

C. musisz czu¢ si¢ wygodnie, dekoncentruje Ci¢ dzialalnos¢ 1 ruchy innych osob

Gdy z kim$ rozmawiasz, gdzie kierujesz wzrok?

a. patrzysz na twarz rozmowcy i tego samego 0czekujesz od niego\

b. spogladasz krotko na rozméwce, po czym Twdj wzrok wedruje na prawo |
lewo

C. patrzysz na wyraz twarzy rozmowcy, po czym spogladasz w dot lub w bok

Ktore z ponizszych stwierdzen najlepiej do Ciebie pasuje?

a. zwracasz uwagg na kolory, ksztalty, wzory 1 desenie

b. lubisz wokoét siebie bodzce shuchowe, gdy jest za cicho, nucisz, glosno
mowisz itp.

C. nie potrafisz siedzie¢ nieruchomo, wiercisz si¢, niespokojnie ruszasz nogami

Czego najbardziej nie lubisz, podczas gdy ktos Cig uczy?

a. stuchania wykladu, na ktorym nie wykorzystuje si¢ zadnych pomocy
wizualnych

b. czytania po cichu, bez zadnych stownych wyjasnien czy dyskus;ji

C. niemoznos$ci rysowania czy pisania, patrzenia i stuchania w bezruchu



9)  Gdybys$ miat zapamigta¢ nowe stowo, zrobitbys to najlepiej:
a. widzac je
b. styszac je
C. zapisujac je

WYNIKI:

Liczba odpowiedzi ) JO Wzrokowcy

Liczba odpowiedzi b) e Stuchowcy

Liczba odpowiedzi [« U Czuciowcy/ Kinestetycy



KWESTIONARIUSZ OBSERWACJI UCZNIA
DLA KLAS I- III SZKOLY PODSTAWOWEJ,
DIAGNOZUJACY STYL UCZENIA SIE

Imig 1nazwiSKo.......oooiiiiiii e, klasa.................. data............

Okresl charakterystyczne dla ucznia zachowania, wstawiajac X w odpowiednim miejscu

Zachowania charakterystyczne dla wzrokowca

Gdy wszyscy stuchaja nagrania, zwykle probuje mie¢ swoja ksiazke otwarta,
aby czytac tekst podczas shuchania

Zwykle czyta tekst sam, zamiast polega¢ na interpretacji nauczyciela.

Jego zeszyt jest bardzo porzadnie prowadzony. Ma zawsze ze soba flamaster,
by podkresla¢ wazne informacje podczas robienia notatek.

Jest spokojny, skoncentrowany w klasie i zazwyczaj pracuje bardzo szybko.

Rzadko odzywa sig niepytany i1 czgsto miewa problemy z méwieniem.

RAZEM ZAZNACZONYCH:

Zachowania charakterystyczne dla shuchowca

Stale przeszkadza swoim sasiadom. Zwykle gdy pisze tekst, szepce pod
nosem.

Stale naprzyksza si¢ nauczycielowi. Ciagle zadaje pytania — zwiazane badz
nie z tematem lekcji, rozmawia na boku i szepce do kolegow.

Bardzo dobrze zapamigtuje opowiadania, wiersze, piosenki. Ma doskonala
wymoweg, a jego rozumienie ze stuchu jest zwykle lepsze niz innych
ucznidéw.

Potrafi znacznie wigcej 1 lepiej powiedzie¢, niz napisa¢. Wyniki jego prac
pisemnych sa raczej stabe, zlicznymi  blgdami gramatycznymi
I ortograficznymi.

Ma problemy z koncentracja w czasie czytania tekstu i rozumie lepiej, gdy go
stucha.

RAZEM ZAZNACZONYCH:




Zachowania charakterystyczne dla czuciowca

Nie potrafi siedzie¢ spokojnie przez cata lekcje, przeszkadza kolegom, jest
nadaktywny.

Potrzebuje przestrzeni 1 ciagle kreci si¢ podczas zajeé¢, koncentruje si¢ tylko
na krotki okres.

Zawsze chetnie przyniesie krede, pdjdzie cos$ znalez¢ lub o co$ zapytaé, aby
tylko moc si¢ poruszac.

Podczas stuchania lub ogladania stale co$ rysuje, pisze, manipuluje r6znymi
rzeczami, sktada papierki, ma ciagle zajgte czyms rece.

Ma trudnos$ci z uczeniem si¢ symboli abstrakcyjnych. Musi widzie¢, stysze¢
| pracowac pod kierunkiem nauczyciela, by je zrozumie¢.

RAZEM ZAZNACZONYCH:




Najwigksza liczba wskaznikow zakreslonych w danym przedziale okresla typ myslowy
ucznia.
Wskazowki dla rodzicow do pracy z dzieckiem

1.

6.

7.
8.

9.

W jaki sposdb moge pomdc w nauce mojemu dziecku, ktore jest wzrokowcem?

2. Zachecaj aby wzrokowiec zapisywat rzeczy, ktore chce zapamigtac.

3. Rozmawiajac utrzymuj z nim kontakt wzrokowy najdtuze;j jak si¢ da.

4,

5. Zaproponuj aby czytal rozne historie, ilustrowat je w myslach lub na kartce.

Po przyjsciu ze szkoty pozwdl mu posiedzie¢ w ciszy 1 spokoju.

Zaproponuj by czytajac wodzit palcem po tekscie.

Pomozesz przyswoi¢ mu nowe idee, odwotujac si¢ do jego wihasnych przezy¢ lub
znajdujac dla nich wizualng forme.

Podczas pomocy czy wspdlpracy unikaj dtugich ustnych objasnien.

Namow go do przygotowania notatek pomocnych w sprecyzowaniu tego, co chce
powiedzie€.

Pomoéz mu podzieli¢ wigksze zamierzenia / plany, na mniejsze etapy i wyznacz ich
realne terminy.

10.Pozwo6] mu urzadzi¢ samodzielnie miejsce do nauki. Namow go, aby ograniczyt tam

1lo$¢ rzeczy 1 barw, ktore beda go rozpraszac.

11.Wygospodaruj w domu specjalne miejsce na jego osiagni¢cia, dyplomy, fotografie,

a takze graficzne notatki, mapy umystu itp.

12.Pamigtaj, ze wzrokowcowi bardzo dobrze pracuje si¢ z komputerem. Taki sposob

pomaga mu utrzyma¢ kontrole¢ nad wieloma szczegdtami wizualnymi oraz z
fatwoscia pisac 1 redagowac teksty.

W jaki sposdb moge pomoc w nauce mojemu dziecku, ktore jest stuchowcem?

1.

2.

3.

Zachgcaj stuchowca do opowiadania o jego tworczych koncepcjach, do dzielenia si¢
pomystami na rozwiazywanie problemow.

Namawiaj do czytania i powtarzania materiatu na gtos, wybijajac rytm rysujac stopa
lub stukajac palcem.

Podczas opanowywania nowej umiejetnosci zaproponuj, aby nauczyt ciebie tego, co
juz umie.

Jezeli ma do czynienia z wykresami, tabelami, pisemnymi objasnieniami, niech
przeczyta na glos 1 wytlumaczy jak je rozumie.

Jesli ma sklonnosci do zapominania o waznych rzeczach, wprowadz zasadg
codziennego relacjonowania tego, co planuje.

Mozesz mu pomdc w nauce, rezerwujac sobie czas wystuchania tego, czego si¢
nauczyl. Shluchowiec ma zawsze jakieS pytania 1 wewngtrzng potrzebg
wypowiedzenia wlasnymi stowami tego, co zrozumiat.

Takim osobom tatwiej przychodzi nauka przy witaczonej cicho muzyce, natomiast
wrzawa 1 obce dzwigki rozpraszaja je.

W jaki sposdéb moge pomdc mojemu dziecku, ktore jest czuciowcem/ kKinestetykiem?

1.

2.

Zaproponuj kinestytykowi, aby zanim zasiadzie do odrabiania lekcji, odprezyt sig
spacerujac lub stuchajac muzyki.

Zwro¢ uwage, aby powtarzal materiat w sposob aktywny, uzywal pomocy
naukowych, rysowat, pisat itp.



o b

Zastosuj nagrania magnetofonowe, zaproponuj wodzenie palcem po tekscie,
Czytanie na glos.

Nakton go, aby odgrywat scenki angazujac rgce i cate ciato.

Zachegcaj do opowiadania przeczytanych historii. Zadawaj pytania.

Namoéw by spisywal swoje wspomnienia lub opisywat zajecia i przezycia W listach
lub dzienniku.

Powtorke materiatu utatwi mu pisanie i rozwiazywanie zadan na $ciennej tablicy.
Woéweczas przy pracy umystu moze by¢ w ruchu.

Pozw6l mu na stworzenie wlasnego miejsca pracy, w ktorym bedzie mial
mozliwo$¢ wygodnie siedzie¢ 1 poruszac sig.

Sposoby angazowania roznych systemow reprezentacyjnych w nauczaniu w szkole

Praktyczne wskazowki dla nauczycieli.

Angazowanie systemu wizualnego:

1.

abswn

o

©

Umieszczanie w pomieszczeniu lekcyjnym tresci  dydaktycznych (napisow,
plakatow) na poziomie oczu dziecka.

Stosowanie tasm wideo, foliogramow, slajdow, tabel kolorowych, pisakow.

Praca z tekstem.

Pokazywanie interesujacych, kolorowych ksiazek.

Sporzadzanie tzw. map pamigci, czyli syntetycznych, graficznych schematow
podsumowujacych dane zagadnienie.

Czgste stosowanie roznych pomocy naukowych.

Graficzne wyodrebnienie, zapisywanie i prezentowanie w widocznych miejscach
kluczowych stow 1 pojec.

Uzywanie kierowanej wizualizacji, czyli sterowanie wyobraznia.

Uzywanie sformutowan: , zaobserwuj...wyobraz sobie...jak widzisz ten
problem...*

Angazowanie systemu sluchowego:

NoakowdE

8.

Prowadzenie dyskusji zespotowych w parach i grupach.

Stowne repetycje materiatu.

Urzadzanie pogadanek, prelekcji, spotkan.

Czytanie aktorskie, rymowanie itp.

Prowadzenie zaje¢ z magnetofonem.

Stosowanie onomatopei, stuchowych mnemotechnik.

Uzywanie muzyki jako narzedzia wspierajacego uczenie ( relaks, pobudzenie,
pomoc w wizualizacji).

Uzywanie sformutowan: ,, postuchaj....jak ci to brzmi...co ci to mowi*

Angazowanie systemu kinestetyczno — CZUCIOWEQO:

1.

Wspieranie przekazu odpowiednia mimika 1 jgzykiem ciata.

2. Uzywanie gestow 1 r6znych ruchow.

3. Przeprowadzanie ¢wiczen rozluzniajacych.

4,

5. Konstruowanie na poziomie projektowania | wykonywania.

Wykonywanie ¢wiczen praktycznych, np. do§wiadczen.



o

Organizowanie wycieczek 1 zaj¢¢ w terenie.

Stosowanie psychodramy, pantomimy, gier dydaktycznych.

8. Wykorzystywanie fizycznego ruchu jako narzedzia wspierajacego przyswajanie
treSci programowych ( nasladowanie ruchu, rysowanie na boisku szlakéw
handlowych, granic panstw itp)

9. Zapisywanie, przepisywanie, robienie notatek.

10.Proponowanie prezentacji na forum klasy, prowadzenia lekcji.

11.Uzywanie sformulowan: ,, jak to odczuwasz...co ci si¢ tu podoba...oprzyj si¢ na“
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