Piknik
z okazji Miedzynarodowego Dnia bez Przemocy

W programie:
* wystawa prac naszych ucznidw
y * warsztaty przeciwko przemocy
* bajkoterapia
* sposoby panowania nad zfosciq
# !, i radzenia sobie ze stresem
' . * pomysly na konstruktywne spedzanie

€zasu wolnego

* spotkania z ciekawymi gosémi

a takze mozliwosé ostemplowania swojej
koszulki napisem * Szanuje, nie hejtuje”

( stempel wykonujemy na jasnych
koszulkach lub torbach z materiatu,
proszg je prayniesé)

* poczgstunek
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AGRESJA BEZ

! AGRESJA B, UZvCiaSLOW |
" FIZYCZNA I KONTAKTU

FIZYCZNEGO

KOPANIE
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Warsztaty

;e | Jak pokonaé agresje?
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W TEJ SZKOLE NIE MA |

MIEJSCA NA AGRESIE,
PRZEMOC, BULLYING

| DYSKRYMINACJE!
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W zdrowym ciele- zdrowy duch. Kiedy czujese, e bierze Cig zlode
sl y I wazysthiego masz fuz dose
Dbaj wiec o codzienny ruch!

Sprobuf sie zreloksowar,

nad swym cialem aponowne.

Wosoi, muzg, gimaasiyko

Sprowig, 7e 2lose savbko zniko,
Zaiecia Spoartawe- sala gimmos vz
*Relmks pray piusyce —safe nr 12

Zaproszamypl :

* Technmikl relrksmeviae - saip nr 13
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W TE| SZKOLE HIE MA
MIEISEA HA AGRESIE,
PREEMOL, BULLYING
| DYSKRYMINACIE!

m * Zanim vderzysz...- Pom ysl, cay choiatbys bye
I ] bity., 7

* Marsztaty o preochudslafani greemocy i, 4-8
i rtic o oo e ) G 35 * Zanim preezwiesz...- Pomysl czy eheoiolbys by
*Bofkoterapio kLT-2 o) Midalofcevi) raln 26 WA

*Warsnoby MOK- smla 37

“Wnrszrotp { p Dudzioh-Tomasrek)- sola 42

*Warsriaty ia [emak e lofali ot 2 Qe R Pizkarska) -
A T Zapim nie prayimiesz kogas do zabowy., -

*Pocrestunek tha\gosos sola Y ; .
-Pomysl, cay chelolh :
*Poczpstunek i dijeck sola 45 Yol cay 5 b]"rudr:“m”}'..-.?

*Zabawy rekreacare | swietlicals i pis b

" Dobre sfowo nic nfe kosztufe; o moze.
zdrinlad cuda...- Podaruf Komus usmiechi. !

* Kropla kultury znaczy wiecej niz ocean
© Zanim wysmigfesz...- Pomysl, czy cheiatbys FoZUMU...- Grunt to dﬂbmmm{

bye wysmicwany,,, ¢
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* 5zanuj innyeh, a bedg szanowall Ciebiel
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nie hejtuje

Szanuje,
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Szanujés ;
pie hejfids




LT N A T e o o
WAL TRAENCWY WARSZAWA DA




U
sz2l4- 1154

Tuwn:ﬁmﬂﬂammnﬂ- pererce e B J

OonneL TERENCWY Wapszaws DCHOTA

S ¢
- -

RAZEM
1 OCHOTA

£l razremzochota




X e "h,f‘{"‘f M«.’
-ACUJEMY AJEMY ey PEACUJEMY TNT LYEMY
70 CHO TR HO'T 2y ﬁﬁma 7 OCHOTA YPe pOTR - H
FA;Ja A o n IR PASIA M BEAK |
4 ; 4

-J—%I‘ﬂ' o .ﬂ-.l-l-".-.._-l'-'-l-" o] =
,@.L_ =T g Emh i

e Lk
i __L.‘"'l

RALEM

1 0GHOTA 5 = JIEMY WY

PKA@UJEW CROTA HHR
" 7 OCHOTA, PASIA R

Oddzial Terenowy
i }3 & Warszawa Ochota

.l- .r







3., ROZBRAJANIE"
ABC STRESU

SZUKAMY PRZYCZYN - STRESUJE
SIE, ALE DLACZEGO?

RACJONALIZACJA — CZY JEST SIE
CZEGO BAC?

cO TERAZ? — CO MOGE ZROBIC BY
ZMNIEJSZYC STRES W TEJ CHWILI
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