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Wstep

Podstawowym zaloZzeniem programu wychowawczo-profilaktycznego w naszej szkole jest budowanie relacji miedzy edukacjg
i wychowaniem oraz podjecie proby zintegrowania oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych w spdjng calosé. Edukacja szkolna ma za
zadanie harmonijnie oddziatywaé zaréwno w zakresie przekazywania wiedzy, jak i ksztalcenia umiejetnosci, postaw i wartosci. Program
wychowawczo-profilaktyczny opisuje tresci i dziatania skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow zwigzane z realizacjg misji wychowawczej
szkoly oraz zadan w zakresie wychowania i profilaktyki. Nasza szkota oraz nauczyciele sg zobowigzani do podejmowania dziatan majacych na
celu zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia adekwatnie do jego potrzeb i mozliwosci. Tredci programu wychowawczo-
profilaktycznego zgodne sg ze Statutem Szkoty.

Pierwszymi wychowawcami i nauczycielami swoich dzieci sg rodzice. Nauczyciele i wychowawcy wspomagajg ich wszechstronny
i harmonijny rozwéj. Wspieraja réwniez rodzicow w ich dziataniach wychowawczych. Scista i efektywna wspétpraca migdzy $rodowiskiem
szkolnym a rodzinnym jest niezwykle wazna w ksztattowaniu osobowosci mlodego cztowieka. Powinna byé ona oparta na wzajemnym zaufaniu,
szacunku i otwarta na dialog. Zalezy nam, aby przekaza¢ uczniom uniwersalne wartosci bedagce filarem jego moralnosci i etyki. Podejmujac
szeroko rozumiane dziatania edukacyjne, wychowawczo-profilaktyczne dazymy do tego, by uczen znat swoje mozliwosci, akceptowat siebie i byt
otwarty na potrzeby drugiego czlowieka.

Wychowanie, rozumiane jako wspieranie dziecka w rozwoju ku pefnej dojrzalosci fizycznej, emocjonainej, intelektualnej, duchowej
i spotecznej, ktére powinno byé wzmacniane i uzupetniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mfodziezy.

Profilaktyka rozumiana jest jako dziatania majace na celu zapobieganie niekorzystnym zjawiskom i niepozadanemu zachowaniu.

Czas pandemii, przymusowa izolacja oraz zdalne nauczanie wprowadzily nagle zmiany, ktére burzliwie zachwialy naszym dobrostanem
psychicznym i przewarto$ciowaty dotychczasowy sposob patrzenia na $wiat i to co nas otacza. Kazdy z nas przezyt to na swoj indywidualny
sposéb. Zbierajac rézne doswiadczenia postanowili$my w roku szkolnym 2020/2021 skupié sie na budowaniu i wzmachianiu relacji miedzyludzkich
oraz dbaniu o nasz dobrostan psychiczny. Mamy nadzieje, ze wigkszos¢é dziatan uda nam sie zrealizowaé w trakcie nauki w trybie stacjonarnym
przy zachowaniu rezimu sanitarnego. Jeste$my przygotowani na realizacje zadan w przypadku wprowadzenia zdalnego nauczania.

Wizja szkoty
Szkota jako ,drugie miejsce na ziemi” po domu rodzinnym, powinna byé przyjazna dziecku, bezpieczna, stwarzajgca optymalne warunki rozwoju
intelektualnego i emocjonalnego swoich ucznidw. Zgodnie z uniwersalnym systemem wartosci, szanujag tradycje, kulture i autorytety, szkota ma
za zadanie by¢ partnerem dla rodzicow swoich wychowankow i wtasciwie kreowaé wiasny autorytet. Szkola powinna ksztattowa¢ postawe
tolerancji i poszanowania pogladéw innych ludzi. Powinna takze gwarantowa¢ atrakcyjne i skuteczne, szeroko rozumiane nauczanie - zardwno
to programowe, jak i wykraczajgce ponad program. Szkola ma ksztattowa¢ swoich wychowankow, kierujac sie szacunkiem do drugiego czlowieka.
Powinna dba¢ o poszanowanie indywidualnego rozwoju kazdego ucznia, co pomoze mu godnie i z pasjq wpisa¢ sie w ksztaltowanie nowej,
otaczajacej go i stale zmieniajacej sie rzeczywistosci.

Misja szkoty

e  Stwarzamy uczniom poczucie bezpieczenstwa.

o  Rozbudzamy che¢ do nauki poprzez dodwiadczanie.

e  Pozwalamy na indywidualny rozwoj.

¢ Uwrazliwiamy na krzywde innych, chorych, potrzebujgcych, uczymy zrozumienia i empati.

¢  Budujemy ,most zaufania” pomiedzy uczniem a nauczycielem, ktéry uczy prawdy, tolerancji oraz wiasciwych postaw moraino-etycznych.

e Angazujemy uczniow do sprawdzania swoich umiejetnosci poprzez udziat w konkursach na réznych poziomach.

Wstepna identyfikacja problemoéw

Wstepna identyfikacja probleméw zostata dokonana na podstawie obserwacji, rozmoéw z uczniami, rodzicami, nauczycielami i pozostalymi pra-
cownikami szkoly. Gtowne problemy dotyczace uczniow to:

eksperymentowanie miodziezy z papierosami, alkoholem.

e niski stopien integracji zespotéw klasowych spowodowany ksztalceniem na odleglosé
e trudnosci uczniow zwigzane z powrotem do szkoly po zdalnym nauczaniu-m.in. brak motywacji do nauki, trudno$ci w powrocie do co-
dziennego rytmu chodzenia do szkoly, obawa o brak relacji z rowiesnikami.

o niski poziom umiejetnosci rozwigzywania sytuaciji konfliktowych,

¢ uzaleznienie od komputera, telefonu komérkowego,

¢  konsumpcyjne nastawienie do $wiata {najwazniejsze sq moje sprawy),
Glowne problemy w kontaktach z rodzicami to:

¢  postawy nadopiekuricze,
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nastawienie rodzicow na osigganie przez dzieci wynikow edukacyjnych przewyzszajacych ich mozliwosci rozwojowe,
zbyt maly udzial rodzicow w organizowaniu Zycia szkoly,
emanacja postaw roszczeniowych,

T

Podstawg pracy wychowawcy klasy sg klasowe plany pracy wychowawczo-profilaktyczne zawierajace tresci Scisle powigzane ze szkolnym
programem wychowawczo-profilaktycznym, uwzgledniajace kierunki realizacji polityki o$wiatowej parstwa na dany rok szkoiny oraz wnioski
z realizacji planu nadzoru pedagogicznego i ewaluacji zadan wychowawczo-profilaktycznych. Praca wychowawczo-profilaktyczna obejmuje
réwniez udziat uczniéw w Ceremoniale Szkoty.

Wizerunek absolwenta
Absolwent Pozytywnej Szkoly Podstawowej w Gdanisku:

potrafi w praktyce zastosowac zdobytg wiedze i umiejetnoéci, jest samodzielny, wrazliwy i otwarty na innych ludzi,

ma poczucie wiasnej wartosci, potrafi cieszyé sie zyciem,

dba o swoje zdrowie i rozwdj fizyczny oraz psychiczny,

troszczy sie o $rodowisko naturaine,

zZna i stosuje zasady zycia spotecznego, jest odpowiedzialny, a jego decyzje sq dojrzate oraz $wiadomie ponosi konsekwencje podjetych
decyzji i dziatan,

dosfrzega w nauce swoje szanse zyciowe,

potrafi by¢ tworczy, innowacyjny,

jest otwarty, komunikatywny, kreatywny, a przede wszystkim $wiadomy sensu wtasnego Zycia.

Wspotpraca z rodzicami
Rodzice i nauczyciele wspdtdziatajg ze sobg w sprawach ksztalcenia i wychowania dzieci. Wspdlpraca z rodzicami w zakresie dziatalnosci
wychowawczej szkoly opiera sie na:

zapoznaniu rodzicow z programem wychowawczo-profilaktycznym, zatwierdzaniu w porozumieniu z radg pedagogiczng jego tresci
i wyrazaniu swoich opinii 0 nim,

okreslaniu i wspoldecydowaniu o celach edukacyjnych szkoly (ankiety ewaluacyjne, spotkania rodzicéw z nauczycielami, spotkania rady
rodzicéw z dyrektorem),

wspoldziataniu z nauczycielami i wychowawcami w realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych,

pomocy rodzicom w ich dziataniach wychowawczych wobec dzieci poprzez pedagogizacie i profilaktyke,

wspoldecydowaniu o organizacji $wiat, uroczystosci, imprez szkolnych i klasowych,

stworzeniu warunkéw do szczerych, zyczliwych i rzeczowych kontaktéw nauczycieli z rodzicami,

umozliwianiu i utatwianiu kontaktow rodzicow z instytucjami i specjalistami $wiadczacymi kwalifikowang pomoc w rozpoznawaniu potrzeb
i trudnoéci oraz zainteresowan i szczegdlnych uzdolnier ucznidw,

zaangazowaniu szkoly w organizowanie pomocy finansowej i materialnej rodzinom ubogim oraz profilaktycznej i terapeutycznej rodzinom
dysfunkcyjnym,

podejmowaniu dzialan na rzecz pozyskiwania funduszy niezbednych do wspierania dziataino$ci szkoly, a takZe ustalaniu zasad uzytkowania
tych funduszy,

organizowaniu dziatalno$ci majacej na celu ksztaltowanie kultury pedagogicznej w rodzinie, szkole i $rodowisku lokalnym.

Wspdtpraca z instytucjami
Szkota bedzie kontynuowata wspéiprace z nastepujgcymi instytucjami:

placéwki kulturalno-o$wiatowe (o$rodek kultury, biblioteka publiczna, kino, teatr, muzea i inne) poprzez uczestnictwo w spektaklach
teatrainych o charakterze profilaktycznym, w spotkaniach po$wieconych problemom zdrowotnym oraz udziat w konkursach organizowanych
przez placowki kulturalno-o$wiatowe,

poradnig psychologiczno-pedagogiczna, poradniami specjalistycznymi organizujac pomoc uczniom przejawiajgcym trudnosci w zachowaniu
i nauce, dzieciom z rodzin uzaleznionych i dysfunkcyjnych, rodzinom znajdujacym sig w trudnej sytuacji materialnej oraz inicjujac spotkania
ze specjalistami np. psychologiem, pedagogiem, lekarzem,

sgdem rodzinnym i kuratorem sadowym,

policjg organizujac zajecia prowadzone przez policjantéw na temat przeciwdziatania agresji i przestepczosci oraz wspdipracujac w zakresie
rozwigzywania powaznych probleméw wychowawczych z uczniami (indywidualne rozmowy wychowawcze),

miejskim osrodkiem pomocy rodzinie poprzez udzielanie pomocy rodzinom doswiadczajacym kryzysu (np. poprzez state wsparcie finansowe,
dofinansowanie positkow, organizowanie pomocy rzeczowej) oraz udzial w spotkaniach dotyczacych zakladania niebieskiej karty
i posiedzeniach zespotu interdyscyplinarnego,
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e urzedem Miasta Gdarsk poprzez udzial w organizowanych akcjach zgodnych z zatoZzeniami statutu szkoty i niniejszym programem,
o domem opieki dla seniora ,Kalina” w ramach szkolnego klubu wolontariatu organizujac spotkania uczniow i seniordw.
o Instytutem Edukacji Pozytywnej

Ceremoniat i tradycje szkoty

Do najwazniejszych symboli szkolnych bedziemy zalicza¢:
s sztandar szkoty,

s hymn szkoly.

Ceremoniat Pozytywnej Szkoly Podstawowej tworza;
e rozpoczecie i zakoiczenie roku szkolnego,

Dziert Edukacji Narodowej,

pasowanie na ucznia,

kiermasze $wigteczne,

charytatywna plyta Fala Dobra,

tydzien oséb z niepelnosprawnoscia,

akcja ,Rowerowy Maj",

akcja ,Babeczki za ksigzeczki”,

Klub Europejski,

dziatalnos¢ Amatorskiej Ligii Siatkowki Rodzicow,
pozytywny festyn rodzinny,

dni rodziny,

akcja ,Zamiast kwiatka niose pomoc”,

szkolny wolontariat,

Swiatowy dzien ksigzki i praw autorskich,

pozytywni dla $rodowiska.

Rocznice i $wieta parfistwowe
o Swieto Niepodlegtosci,
e  Dzierh Patrona Szkoly,
e  Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
e Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej.
Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego
Szkolny program wychowawczo—profilaktyczny bedzie ewaluowany wewnetrznie po zakoriczeniu realizacji planowanych dziatah na dany rok
szkolny (na zakonczenie roku szkolnego).
Metody ewaluacii:
e obserwacja dokonari uczniow oraz ich zachowania,
e analiza wpiséw do dziennika, dokumentéw,
e rozmowy z rodzicami, wychowawca, z dzietmi,
e  sprawozdania wychowawcze,
e analiza prac i wytworbw ucznidw,
e rozmowa z odbiorcami programu (uczniami w czasie godzin wychowawczych i rodzicami w czasie zebrar klasowych i spotkan Rady Ro-
dzicow),
o konsultacje z nauczycielami i specjalistami,
e  analiza wnioskow wynikajacych z realizacji planu nadzoru pedagogicznego w danym roku szkolnym.
Na poczatku roku szkolnego dyrektor powoluje zesp®, ktéry dokonuje modyfikacji w szkolnym programie wychowawczo-profilaktycznym
w zaleznoéci od wnioskdw wynikajacych z ewaluacji. Zmiany w programie zatwierdzajg wspdlnie Rada Rodzicow i Rada Pedagogiczna.
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Zatozenia szczegdtowe do szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

Wychowawcy przygotowujac plany wychowawczo-profilaktyczne klas zobowiazani sg do uwzglednienia w nich zasad zachowania w czasie
pandemii oraz kierunkow realizacji polityki o$wiatowej panstwa na rok szkolny 2021/2022.

Oddziaty przedszkolne oraz klasy 1-3

Obszar: Zdrowie - edukacja zdrowotna

Zadania

Proponowane sposoby realizacji

Realizatorzy

Przestrzeganie zasad -

bezpieczenstwa w czasie
pandemii

mycie, dezynfekcja rak, zachowanie dystansu spolecznego,
noszenie maseczek, dbanie o wiasne zdrowie.
przestrzeganie zasad przemieszczania sie w budynku szkoly,
uwrazliwienie na potrzebe dbania o zdrowie wiasne i innych

Wychowawcy, nauczyciele,
rodzice, pracownicy szkoly

Promowanie zdrowego stylu
zycia i aktywnoSci fizycznej.
Realizowanie projektu Pozytywni
dla srodowiska

udziat w akcjach klasowych, szkolnych i pozaszkolnych np.,
,Owoce | warzywa w szkole”, ,$niadanie daje moc”, Dzieft
Zdrowego Odzywiania

przygotowanie safatek, suréwek — przedstawienie zasad
zdrowego odzywiania,

udzial w zawodach sportowych

udziat w zajeciach sportowych w ramach zaje¢ RZiU

gazetki tematyczne

dziatania podejmowane przez wychowawcow wynikajace

z realizacji tre$ci programowych

pogadanki z wychowawca

nauka ekologicznego stylu Zycia w szkole, we wiasnym domu,
w $rodowisku

poglebianie $wiadomosci ekologicznej spolecznosci lokalnej,
a szczegolnie dotyczgcej segregacii odpaddw komunalnych i ich
recyklingu

zapoznanie uczniéw ze skutkami niewlasciwego
gospodarowania czlowieka na Ziemi

nauczyciele, wychowawcy,
dyrekcja, rodzice, rada rodzicow,

Ksztattowanie wiasciwych

nawykow zdrowotnych -

i higienicznych

fluoryzacja zebow — wlasciwe szczotkowanie
gazetki tematyczne

pogadanki

filmy edukacyjne

zajecia na plywalni

spotkania i warsztaty z higienistka szkolng

higienistka szkolna, wychowawcy,
nauczyciele

Zapewnienie opieki stuzb

okresowe badania uczniow

higienistka szkolna, nauczyciele

medycznych nad rozwojem —  udziat w projekcie FitKlasa wychowania fizycznego
fizycznym dziecka

Uswiadomienie zagrozen —  przygotowywanie uczniéw na dostarczenie wiedzy pedagog, psycholog,
zwigzanych z natogami o szkodliwo$ci palenia papierosow, picia alkoholu i zazywania wychowawcy, nauczyciele
i uzaleznieniami substancji psychoaktywnych

profilaktyka uzalezniet od komputera, smartfona itp.
Udzial w projekcie ,Szkota odpowiedzialna cyfrowo”

Uswiadomienie rodzicom
warto$ci i potrzeby dbania

o zdrowie i kondycje fizyczng
dzieci oraz wiasciwego sposobu
odzywiania sie

pogadanki i prelekcje dla rodzicow na temat rozwoju
psychomotorycznego dziecka

spotkania indywidualne z rodzicami

realizowanie programéw w ramach profilaktyki prozdrowotnej
w szkole przez higienistke szkolng

nauczyciele wychowania
fizycznego, pedagog, psycholog,
wychowawcy, higienistka szkolna

Uwrazliwienie na piekno przyrody
i otaczajacego $wiata oraz
propagowanie postawy
proekologicznej

wycieczki krajoznawcze

prezentacja najciekawszych zakatkéw naszego regionu (np.
prezentacje multimedialne)

opieka nad szkolnym ogrodem

lekcie poswiecone tej tematyce

nauczyciele, wychowawcy,
rodzice
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uczestnictwo w konkursach zwigzanych z tematyka ekologiczng
dzialania ekologiczne ,Sprzatanie swiata", ,Zbidrka baterii’, itp.
segregacja odpadéw w szkole

organizowanie Dnia Ziemi efc.

uczestnictwo w lekcjach zwigzanych ze srodowiskiem
naturalnym.

Wspieranie rozwoju
emocjonalnego i psychicznego

zajecia dramowe, rozpoznawanie emocji, nastroju

zabawy plastyczne

czytanie bajek terapeutycznych

realizacja projektu “Szkota Pozytywnego Myslenia” Instytutu
Edukaciji Pozytywnej, ktérego celem jest profilaktyka zdrowia
psychicznego.

Realizowanie innych dzialan, projektow dotyczacych zdrowia
psychicznego dzieci i modziezy

dyrekcja, pedagog, psycholog,
nauczyciele, wychowawcy

Podstawy pierwszej pomocy rozwijanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy wychowawcy
rozumienie znaczenia podejmowania tego typu dzialan.
Obszar: Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych
Zadania Proponowane sposoby realizacji Realizatorzy
Podejmowanie dziatan wspolne zabawy integracyjne i spontaniczne wychowawcy, nauczyciele,

sprzyjajacych integracji oddziatu
klasowego, nawigzywaniu
trwatych relacji koleZenskich

wycieczki integracyjne

praca w grupach

udziat w projektach

wspdlne przygotowywanie imprez klasowych i szkolnych
zajecia dydaktyczno-wychowawcze prowadzone metodami
sprzyjajacymi integracji zespotu.

Udziat w akcji , Tydzien dbania o relacje” oraz ,Dzien bez
plecaka”.

specjalisci

WyposaZzenie ucznia w
umiejetnosci niezbedne do
wspotdzialania w zespole

tworzenie kodeksow klasowych

zapoznanie uczniéw i rodzicow ze statutem szkoty

i regulaminami obowigzujacymi w szkole

omowienie zasad zachowania si¢ w poszczegoinych salach
i pracowniach

spotkania edukacyjne z funkcjonariuszami Policji, Strazy
Miejskiej, Strazy Pozarnej

uwrazliwienie rodzicow na wiasciwe zachowania dzieci, zgodne
z obowigzujacymi zasadami i normami spotecznymi
(wywiadowki, spotkania ze specjalistami, konsultacje)
wprowadzenie do porozumiewania sie bez przemocy

wychowawcy, nauczyciele,
specjalisci

Zapoznanie z prawami
i obowigzkami ucznia

zapoznanie dzieci z Konwencjg Praw Dziecka
zajecia na temat praw i obowigzkéw ucznia
organizacja dyzuréw klasowych

wybory do samorzadu klasowego

wychowawcy, nauczyciele

Ksztaltowanie postawy empatii
i wrazliwosci

organizowanie pomocy kolezenskiej
udziat w akcjach charytatywnych
Dzier zyczliwosci i pozdrowien — poczta petna zyczen

wychowawcy, nauczyciele,
rodzice

Ksztattowanie nawykdw
kulturalnego zachowania

pogadanki, dyskusje tematyczne z dzieémi

zabawy integracyjne i problemowe z naciskiem na element
edukacyjny, savoir-vivre i pozytywne relacje interpersonalne
zabawy dramowe obrazujace wtasciwe zachowania w réznych
sytuacjach spotecznych

wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci za mienie wiasne

i spoleczne

wychowawcy

Wyposazenie ucznia
w umiejetno$¢ konstruktywnego
rozwigzywania problemow

uczenie alternatywnych sposobdw rozwigzywania konfliktow
wprowadzenie do porozumiewania sie bez przemocy

udziat w zajeciach rozwijajacych kompetencje emocjonalno-
spoteczne dla uczniow przejawiajacych szczegdlne trudnosci

W nawigzywaniu relacji réwiesniczych oraz przestrzeganiu norm

specjalidci, pedagog, psycholog,
wychowawcy

6




Pozytyw

na Szkota Podstawowa

im. Arkadiusza Arama Rybickiego

i zasad

prowadzenie przez specjalistow warsztatow w zespofach
klasowych wymagajacych wsparcia terapeutycznego
ukazywanie pozytywnych wzorcow literackich

gazetki tematyczne

uczestnictwo w zajeciach zwigzanych z edukacjg globalng
rozwijajacych krytyczne myslenie

scenki

Obszar: Kultura - wartosci, normy, wzory zachowan

Zadania

Proponowane sposoby realizacji

Realizatorzy

Ksztattowanie i kultywowanie
tradycji rodzinnych, szkolnych,
miasta, regionu i paristwa

uroczystosci klasowe i szkolne wynikajace z zatozen
Ceremonialu Szkoly oraz imprezy okoliczno$ciowe
poznawanie legend zwiazanych z Gdariskiem, regionem

i panstwem

uczestnictwo w imprezach kulturalnych na terenie osiedla

i miasta

poznawanie symboli narodowych i europejskich

udzial w lekcjach muzealnych

ksztatowanie wéréd uczniéw umiejetnodé uczenia sie od siebie
nawzajem oraz realizowania réznorodnych dzialan na rzecz
rozwoju spotecznosci lokalnej

wychowawcy

Poznawanie réznych dziet kultury
oraz wspdttworzenie ich na
poziomie swoich mozliwosci

udziat w projektach edukacyjnych
pogadanki

udziat w uroczystosciach

udziat w lekcjach muzealnych
spotkania autorskie

cykliczne koncerty

wycieczki

wychowawcy, nauczyciele

Podejmowanie dziatar
zwigzanych z umacnianiem
poczucia wtasnej wartosci,
wspierania indywidualnosci
dziecka

pozytywne wzmacnianie ucznia

tworzenie klasowych systeméw motywacyjnych np. naklejki,
pieczatki, pochwaly

budowanie i wzmacnianie motywacji wewnetrznej uczniéw
udziat w zajeciach pozalekcyjnych

udzial w konkursach klasowych, szkolnych i pozaszkolnych
prezentacja talentéw uczniéw w spotecznosci klasowej, szkolnej
i pozaszkolnej

rozmowy z uczniami/ uczennicami na temat ich mocnych

i stabych stron

nauka przyjmowania i méwienia szczerych komplementow

wychowawcy, nauczyciele,
nauczyciele $wietlicy

Wspierajaca postawa w
przelomowych momentach w
Zyciu uczniow

szczegolne wsparcie uczniow rozpoczynajgcych nauke w klasie
pierwszej, a takZe po powrocie z nauczania zdalnego, poprzez
udzielanie wskazowek, jak utatwi¢ sobie funkcjonowanie w
szkole w zmienionych warunkach

wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, psycholog, rodzice

Budzenie zainteresowania pracg
ludzi. Ksztaltowania przekonania,
Ze kazda praca jest godna
szacunku

spotkania z rodzicami, jako przedstawicielami réznych zawodow
przedstawienie za pomoca réznych form plastycznych pracy,
jakg wykonuijg rodzice

wychowawcy, nauczyciele

Rozwijanie umigjetnosci

i zainteresowan oraz wspierani
ucznia w okreslaniu jego dalszej
drogi edukacji

spotkania z przedstawicielami réZznych zawodow

wycieczki do roznych miejsc pracy

zajecia z pedagogiem, psychologiem, doradca zawodowym na
temat technik uczenia sig

wychowawcy, pedagog,
psycholog i inni specjalisci,
doradca zawodowy

Integracja rodzicéw
i angazowanie ich do pracy na
rzecz klasy i szkoty

udzial rodzicow w uroczystosciach klasowych, szkolnych,
wycieczkach

zachecanie rodzicow do zaprezentowania wykonywanego przez
nich zawodu

zachecanie rodzicow do inicjowania réznorodnych dzialan na
rzecz szkoly, uczestniczenia w podejmowaniu decyzji, a takze

Wychowawcy, nauczyciele,
rodzice, doradca zawodowy,
pedagog, psycholog
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Pozytyw

na Szkota Podstawowa

im. Arkadiusza Arama Rybickiego

wigczania sig¢ w dziatania realizowane przez szkote

dbanie o to, aby relacje pomiedzy dzie¢mi, rodzicami i
pracownikami szkoly oparte byly na wzajemnym szacunku
wiaczenie rodzicow w realizacje programu “Szkola Pozytywnego
Myslenia” oraz szkolen z zakresu komunikacii opartej na
Porozumieniu bez przemocy zorganizowanych przez Instytut
Edukaciji Pozytywne].

Upowszechnianie czytelnictwa,
rozwijanie kompetencji
czytelniczych wéréd dzieci i
miodziezy

organizacja ogoéinopolskiego konkursu czytelniczego ,Wielki
Maraton Czytelniczy”

obchody Dnia Ksigzki

zorganizowanie akcji ,Babeczki za ksigzeczki”

pogadanki oraz lekcje tematyczne

organizowanie wyjs¢ do bibliotek na terenie Gdariska np.
Biblioteka Miejska, Biblioteka Uniwersytetu Gdarskiego
lekcje biblioteczne

wychowawcy, pracownicy
biblioteki, nauczyciele

Obszar: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych, problemowych

Zadania

Proponowane sposoby realizacji

Realizatorzy

Wyrabianie poczucia
odpowiedzialnosci za
bezpieczenistwo wiasne i innych

zajecia poswiecone bezpieczenistwu na drogach, terenie obiektu
szkolnego

spotkania z przedstawicielami policji i strazy miejskiej
wycieczki,

udziat w akgji: ,Bezpieczna droga do szkoly”

dyzury nauczycieli

przestrzeganie zasad epidemiologicznych zwigzanych z
pandemig

opracowanie na zajeciach z wychowawca norm zachowari
dotyczacych dyscypliny i kultury

prowadzenie zaje¢ z zakresu bezpieczerstwa ruchu drogowego

wychowawcy, nauczyciele,
specjalisci

UwraZliwienie na bezpieczne
formy spedzania czasu wolnego

pogadanki

dyskusje

filmy edukacyjne

gazetki tematyczne

zajecia na temat bezpiecznego zachowania sie podczas ferii i
wakacji

udzial w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych
konkursy szkoine i pozaszkolne

wyjscia klasowe i wycieczki

udziat w akcji ,Rowerowy maj”

udziat uczniéw w akcjach promujacych aktywny sposéb
spedzania czasu wolnego

akcje charytatywne: WOSP, ,Pola Nadziei"

wychowawcy, nauczyciele

Rozwijanie kompetencji
informatycznych uczniéw

zajecia interdyscyplinarne z wykorzystaniem réznych metod
pogadanki na temat odpowiedzialnego korzystania z mediéw
spofecznych

lekcje pokazowe

konkursy

wychowawcy, nauczyciele

Przygotowanie uczniéw do
dokonywania $wiadomych

i odpowiedzialnych wyborow

w trakcie korzystania z zasobéw
dostepnych w Internecie, telewizji
i telefonach komorkowych.
Uwrazliwienie na problem
naruszenia godnosci osobistej
uczniow

pogadanki z wychowawcami

ukazanie zagrozen plynacych ze srodkéw multimedialnych
zajecia dotyczace przeciwdziatania przemocy w Internecie,
uzaleznieniom od komputera, $wiadomego korzystania

Z komputera i telefonu

realizowanie zadan wynikajacych z udziatu w projekcie ,Szkola
odpowiedzialna cyfrowo”

rozmowy indywidualne z uczniami

pogadanki dla rodzicow, rozmowy ze specjalistami
wspolpraca z placowkamifinstytucjami specjalistycznymi
nauka krytycznej analizy przekazéw medialnych

wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, psycholog, inni
specjalisci

Przeprowadzenie dziatan

nauka i propagowanie zachowan asertywnych

pedagog, psycholog,
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Pozytyw

na Szkola Podstawowa

im. Arkadiusza Arama Rybickicgo

uswiadamiajacych konsekwencje
zachowan ryzykownych

i zagrozen wynikajacych

z zazywania substancji
psychoaktywnych i palenia
tytoniu

budowanie samooceny i wiary we wiasne sily
wyksztaicenia umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, stresujgcych

pogadanki

prezentacje multimedialne

wspdtpraca z placowkami/instytucjami specjalistycznymi
rozmowy indywidualne

wychowawcy

Dziatania majgce na celu
zapobieganie mowie nienawisci,
agresji i przemocy

monitorowanie zachowari uczniow

przeprowadzenie warsztatow

rozmowy indywidualne

zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spofeczne
pogadanki

nauka asertywnosci

zajecia relaksacyjne

bajkoterapia

nauka rozwigzywania konfliktéw w sposdb konstruktywny
wspdipraca z placoéwkamifinstytucjami specjalistycznymi
wspéipraca z rodzicami/ opiekunami prawnymi

wdroZenie opracowanych procedur w przypadku wystapienia
Zachowan agresywnych réznego typu

praca w zespotach klasowych nad dobrg atmosfera i relacjami
klasowymi

zajecia prowadzone przez pedagoga, psychologa

i wychowawcow

udzial w programie zdrowia psychicznego ,Szkota Pozytywnego
Myélenia”

wdrozenie mediacji rowiesniczych na terenie szkoly

lekcje i prelekcie poswiecone tematyce tolerancji i akceptacii dla
innoSci

wychowawcy, pedagog,
psycholog,

Pomoc uczniom majgcym
problemy w relacjach
réwiesniczych, przynaleznoéci do
grupy

warsztaty integracyjne

trening umiejetnosci spotecznych

rozmowy z psychologiem

wspélpraca z placowkamif/instytucjami specjalistycznymi

pedagog, psycholog,
wychowawcy

Prowadzenie dziatan w zakresie
profilaktyki zdrowia psychicznego
dzieci i modziezy

konsultacje i warsztaty dla uczniéw nauczycieli i rodzicow
organizowanie szkoleniowych rad pedagogicznych
wspéipraca z PPPTY oraz Instytutem Pozytywnego Myélenia
uwrazliwienie uczniow na samookaleczenia i zachowania
autoagresywne innych a takze ich nietypowe zachowania
warsztaty nt: uwaznosci na innych ,#Oznaczeni"

pedagog, psycholog,
wychowawcy, nauczyciele

Klasy 4-8
Obszar: Zdrowie - edukacja zdrowotna
Zadania Proponowane sposoby realizacji Realizatorzy
Przestrzeganie zasad mycie, dezynfekcja rak, zachowanie dystansu spotecznego, Wychowawcy, nauczyciele,

bezpieczenstwa w czasie
pandemii

noszenie maseczek, dbanie o wiasne zdrowie.
przestrzeganie zasad przemieszczania sig po budynku szkoly,
uwrazliwienie na potrzebg dbania o zdrowie wtasne i innych

rodzice, pracownicy szkoly

Promowanie zdrowego stylu
Zycia i aktywnosci fizycznej.
Przystapienie do projektu
Pozytywni dla $rodowiska

udziat w akcjach klasowych, szkolnych i pozaszkolnych np.,
,LOwoce i warzywa w szkole”, , Sniadanie daje moc”, dzien
zdrowego odzywiania

przygotowanie salatek, suréwek — przedstawienie zasad
zdrowego odzywiania

udziat w zawodach sportowych

udziat w zajeciach sportowych w ramach zaje¢ RZiU
gazetki tematyczne

dzialania podejmowane przez wychowawcow wynikajace
z realizacji fresci programowych

pogadanki z wychowawca

nauczyciele, wychowawcy,
dyrekcja, rodzice, przedstawiciele
rada rodzicow .
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Pozytyw

na Szkota Podstawowa

im. Arkadiusza Arama Rybickiego

nauka ekologicznego stylu zycia w szkole, we wiasnym domu,
w Srodowisku

poglebianie $wiadomosci ekologicznej spolecznosci lokalnej,

a szczegolnie dotyczacej segregaciji odpadéw komunalnych i ich
recyklingu

zapoznanie uczniéw ze skutkami niewtasciwego
gospodarowania cztowieka na Ziemi

cykliczna akcja "Eko patrol

Ksztaltowanie wtasciwych
nawykow zdrowotnych i
higienicznych

gazetki tematyczne

pogadanki

filmy edukacyjne

zajecia na basenie

spotkania i warsztaty z higienistkg szkolng

referaty zwigzane z chorobami zakaznymi spowodowanymi
nieprzestrzeganiem higieny

higienistka szkolna, wychowawcy,
nauczyciele przyrody, biologii

Zapewnienie opieki stuzb

okresowe badania uczniow

higienistka szkolna, nauczyciele

medycznych nad rozwojem wychowania fizycznego
fizycznym dziecka
Ksztaltowanie nawykow filmy edukacyjne dotyczace zaburzeri odzywiania-anoreksja, wychowawcy, nauczyciele
racjonalnego zywienia bulimia

wyszukiwanie i prezentowanie informacji o zdrowym Zywieniu

zajecia kulinarne zwigzane z tematyka wiasciwego odzywiania

sie
Dostarczenie wiedzy o realizowanie programoéw profilaktycznych pedagog, psycholog,

uzaleznieniach i ich skutkach

udziat w projekcie ,Szkota odpowiedzialna cyfrowo”

pogadanki, warsztaty dla uczniow o szkodliwosci palenia
papierosow, picia alkoholu, zazywania $rodkéw odurzajacych

i substanciji psychoaktywnych

prezentacja filmow, publikacji, literatury na temat tych zagrozen
i zachowan przestepczych

zajecia edukujace dla rodzicow

wychowawcy, hauczyciele

Uswiadomienie rodzicom
wartosci i potrzeby dbania o
zdrowie i kondycje fizyczng dzieci
oraz wlasciwego sposobu
odzywiania si¢

pogadanki i prelekcje dla rodzicow na temat rozwoju
psychomotorycznego dziecka

spotkania indywidualne z rodzicami

zapoznanie z tematem bufimii i anoreks;i

realizowanie programéw w ramach profilaktyki prozdrowotnej
w szkole przez higienistke szkolng

nauczyciele wychowania
fizycznego, pedagog, psycholog,
wychowawcy, higienistka szkolna

Uwrazliwienie na pigkno przyrody
i otaczajgcego $wiata oraz
propagowanie postawy
proekologicznej

wycieczki krajoznawcze

prezentacja najciekawszych zakgtkow naszego regionu (np.
prezentacje multimedialne)

opieka nad szkolnym ogrodem

lekcje poswiecone tej tematyce

uczestnictwo w konkursach zwigzanych z tematyka ekologiczng
dziatania ekologiczne ,Sprzatanie swiata”, ,Zbiérka baterii”
segregacja odpadow w szkole

organizowanie Dnia Ziemi efc.

uczestnictwo w lekcjach zwigzanych ze Srodowiskiem
naturalnym.

nauczyciele, wychowawcy,
rodzice

Wspieranie rozwoju
emocjonalnego i psychicznego

warsztaty z psychologiem

rozmowy indywidualne

realizacja projektu “Szkota Pozytywnego Myslenia” Instytutu
Edukaciji Pozytywnej, ktdrego celem jest profilaktyka zdrowia
psychicznego.

Realizowanie innych dziatan, projektéw dotyczacych zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy

dyrekcja, pedagog, psycholog,
nauczyciele, wychowawcy

Podstawy pierwszej pomocy

rozwijanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.
Rozumienie znaczenia podejmowania tego typu dziatan.

wychowawcy

Dbanie o higiene osobista i

pogadanki z uczniami na godzinie wychowawczej

wychowawcy, pedagog,
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Pozytyw

na Szkola Podstawowa

im. Arkadiusza Arama Rybickiego

estetyke wygladu wéréd uczniow | —  rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami | psycholog
Obszar: Relacje - ksztaltowanie postaw spotecznych
Zadania Proponowane sposoby realizacji Realizatorzy

Rozpoznawanie i wyrazanie
wiasnych emociji i uczu¢

godziny wychowawcze
warsztaty z pedagogiem szkolnym

uczenie alternatywnych sposobdw rozwigzywania konfliktow —
wprowadzenie do porozumiewania sig bez przemocy

Dzieft Zzyczliwosci i pozdrowien — poczta petna zyczen
stworzenie systemu pomocy koleZenskie]

wychowawcy, nauczyciele,
specjalisci

Wyposazenie ucznia
w umiejetnosci niezbedne do
wspbldziatania w zespole

tworzenie kodeksow klasowych

zapoznanie uczniow i rodzicéw ze statutem szkoly

i requlaminami obowigzujacymi w szkole

omowienie zasad zachowania si¢ w poszczegoinych salach

i pracowniach

spotkania edukacyjne z funkcjonariuszami Policji, Strazy
Miejskiej, Strazy Pozarnej

uwrazliwienie rodzicéw na wlasciwe zachowania dzieci, zgodne
z obowigzujacymi zasadami i normami spotecznymi
{(wywiadowki, spotkania ze specjalistami, konsultacje)

Udzial w akji , Tydzien dbania o relacje”’ i ,Dzien bez plecaka”.

wychowawcy, nauczyciele,
specjalisci

Zapoznanie z prawami
i obowigzkami ucznia

zapoznanie dzieci z Konwencjg Praw Dziecka
zajecia na temat praw i obowigzkéw ucznia
organizacja dyzuréw klasowych

wybory do samorzadu klasowego

wychowawcy, nauczyciele

Przygotowanie do pelnienie rol
w rodzinie

uroczystosci klasowe i szkolne (np. wigilia klasowa, mikotajki,
dzien matki, dzien ojca, dzien dziecka)

godziny wychowawcze

warsztaty

uczestniczenie w zajeciach dodatkowych wychowanie do 2ycia
w rodzinie (za zgoda rodzicéw)

akcje charytatywne (Pola nadziei, Paczka od klasy, Hospicjum to
teZ zycie, WOSP)

wychowawcy, nauczyciele,
rodzice

Przygotowanie do pefnienia rdl
spolecznych w klasie, szkole,
rodzinie, Srodowisku lokalnym,
panstwie, $wiecie

wybor samorzadu kiasowego szkolnego

przydzielenie obowigzkoéw uczniom

analiza dokumentdw szkolnych

lekcje wychowawcze

warsztaty obywatelskie

udziat w akcjach: zbiérka dardw dla doméw dziecka, zbieranie
nakretek, zbidrka karmy i kocow dla zwierzat ze schroniska
wzmachnianie poczucia odpowiedzialnosci za mienie wlasne

i spoleczne :

szkolny patronat nad kotami gdariskim zoo

uswiadamianie o wpltywie jednostki na sprawy globalne i spraw
globalnych na jednostke.

wychowawcy

Ksztaltowanie postaw.
Wychowanie do warto$ci

pogadanki, dyskusje tematyczne z dzie¢mi

uroczystosci klasowe i szkolne wynikajace z zalozen
Ceremoniatu Szkoly oraz imprezy okolicznosciowe
zachecanie rodzicéw do udzialu w uroczystosciach i akcjach
kiasowych, szkolnych oraz wycieczkach

zajecia tematyczne

wychowawcy, nauczyciele,
rodzice

Przygotowanie uczniéw do
wyboru dalszej drogi ksztalcenia
i zawodu

diagnoza preferencji spoteczno-zawodowych uczniow

zajecia grupowe stuzace rozbudzeniu $wiadomosci koniecznosci
planowania wlasnego rozwoju i kariery zawodowej,
umozliwiajace poznanie siebie i swoich predyspozycii
zawodowych

udostepnianie informacji 0 zawodach i szkotach

spotkania z przedstawicielami réznych zawodow

nauczyciele, wychowawcy,
doradca zawodowy, pedagog

11




Pozytyw

na Szkota Podstawowa

im. Arkadiusza Arama Rybickiego

udzielanie indywidualnych porad uczniom
organizowanie wycieczek zawodoznawczych

Ksztattowanie umiejetnosci
skutecznego porozumiewania sie
w réznych sytuagcjach, prezentagii
wiasnego punktu widzenia i
branie pod uwage pogladéw
innych

zajecia dramowe

organizowanie scenek sytuacyjnych

omawianie sytuacji komunikacji

analiza sytuacji zyciowych

warsztaty ze pedagogiem lub innymi specjalistami
¢wiczenia problemowe

omowienie i ustalenie zasad dobrej dyskusji

omawianie konkretnych przykiadéw na podstawie filmikéw

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, psycholog

Obszar: Kultura - wartosci, normy, wzory zachowari

Zadania

Proponowane sposoby realizacji

Realizatorzy

Ksztaltowanie i kultywowanie
tradycji rodzinnych, szkolnych,
miasta, regionu i pafistwa

uroczystosci klasowe i szkolne wynikajace z zatozen
Ceremoniatu Szkoly oraz imprezy okoliczno$ciowe
uczestnictwo w imprezach kulturalnych na terenie osiedla

i miasta

udziat w lekcjach muzealnych

ksztaltowanie wsrdd uczniow umiejetnos¢ uczenia sie od siebie
nawzajem oraz realizowania réznorodnych dziataii na rzecz
rozwoju spoteczno$ci lokalnej

praca w samorzadzie klasowym i szkolnym

opieka nad pracownia, terenem szkolnym

wychowawcy

Poznawanie réznych dziet kultury
oraz wspditworzenie ich na
poziomie swoich mozliwosci

udziat w projektach edukacyjnych
pogadanki

udziat w uroczystosciach

udzial w lekcjach muzealnych
spotkania autorskie

cykliczne koncerty

wycieczki

wychowawcy

Podejmowanie dziatan
zwigzanych z umacnianiem
poczucia wiasnej wartosci,
wspierania indywidualnosci
dziecka

pozytywne wzmacnianie ucznia

tworzenie klasowych systemow motywacyjnych

budowanie i wzmacnianie motywacji wewnetrznej ucznia
pochwaly

rozmowy z uczniami/ uczennicami o tym z czego sg dumni, co
im sie nie udalo, co mozna poprawic¢

udziat w zajeciach pozalekcyjnych

udzial w konkursach klasowych, szkolnych i pozaszkolnych
prezentacja talentdw ucznidw w spotecznosci klasowej, szkolnej
i pozaszkolnej

wychowawcy, nhauczyciele,
nauczyciele $wietlicy

Wspierajgca postawa w
przelomowych momentach w
Zyciu uczniow

szczegOlne wsparcie uczniow rozpoczynajacych nauke w klasie
czwartej, a takze po powrocie z nauczania zdalnego, poprzez
udzielanie wskazdwek, jak ulatwi¢ sobie funkcjonowanie w
szkole w zmienionych warunkach

wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, psycholog, rodzice

Budzenie zainteresowania pracq
ludzi. Ksztattowania przekonania,
Ze kazda praca jest godna
szacunku

spotkania z rodzicami, jako przedstawicielami réznych zawodéw
przedstawienie za pomocq roznych form plastycznych pracy,
jaka wykonuja rodzice

wychowawcy, nauczyciele

Pomoc uczniom w uzyskaniu
orientacji etycznej i hierarchizacji
systemu wartosci, zrozumienie

i respektowanie norm
spotecznych

warsztaty pedagoga szkolnego i i innych specjalistow
warsztaty profilaktyczne prowadzone przez psychologa
akcje charytatywne

apele szkolne z okazji Dnia Niepodlegtosci oraz uchwalenia
Konstytucji 3-Maja, Dania Patrona Szkoly

wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci za mienie wiasne
i spoleczne

wychowawcy, pedagog,
psycholog i inni specjalisci

Integracja rodzicow
i angazowanie ich do pracy na
rzecz klasy i szkoly

udzial rodzicow w uroczystosciach klasowych, szkolnych,
wycieczkach, konkursach, festynie rodzinnym

zachecanie rodzicow do zaprezentowania wykonywanego przez
nich zawodu

wychowawcy, nauczyciele,
rodzice, doradca zawodowy,
pedagog, psycholog
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—  zachecanie rodzicéw do inicjowania réznorodnych dzialan na
rzecz szkoty, uczestniczenia w podejmowaniu decyzji, a takze
wiaczania sie w dziatania realizowane przez szkole

— dbanie o to, aby relacje pomigdzy dzie¢mi, rodzicami
i pracownikami szkoly oparte byly na wzajemnym szacunku

—  wlaczenie rodzicow w realizacje programu “Szkota Pozytywnego
Myslenia® oraz szkoleni z zakresu komunikaciji opartej na
Porozumieniu bez przemocy zorganizowanych przez Instytut
Edukaciji Pozytywnej

Upowszechnianie czytelnictwa,
rozwijanie kompetencji
czytelniczych wsrod dzieci

i mlodziezy

—  organizacja ogdlnopolskiego konkursu czytelniczego ,Wielki
Maraton Czytelniczy”

—  obchody Dnia Ksigzki

—  zorganizowanie akcji ,Babeczki za ksigzeczki"

—  pogadanki oraz lekcje tematyczne

— organizowanie wyjs¢ do bibliotek na terenie Gdariska np.
Biblioteka Miejska, Biblioteka Uniwersytetu Gdanskiego

—  lekcje biblioteczne

wychowawcy, nauczyciele,
rodzice

Obszar: Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych, problemowych

Zadania

Proponowane sposoby realizacji

Realizatorzy

Wdrazanie do przestrzegania
zasad bezpieczenstwa, obstuga
urzadzen technicznych,
rozpoznawania sygnatow
alarmujacych, przestrzeganie
regut w grach zespotowych

i zabawach, poruszanie si¢ po
drogach, pierwsza pomoc

— lekcje techniki

— prowadzenie zajec z zakresu bezpieczenstwa ruchu drogowego
— zajecia z wychowawcy

— prelekcje policjanta

— pokazy ratownictwa medycznego

wychowawcy, pozostali
nauczyciele, specjalisci,
nauczyciele techniki

Eliminowanie niebezpiecznych
miejsc w szkole

— wzmocnienie dyzurdw w miejscach, w ktorych uczniowie czujg
sig zagrozeni
— wspdlpraca z dyrekcja, pedagogiem, psychologiem

nauczyciele, wychowawcy

Uwrazliwienie na bezpieczne
formy spedzania czasu wolnego.

~  pogadanki

— dyskusje

— filmy edukacyjne

— gazetki tematyczne

— zajecia na temat bezpiecznego zachowania sie podczas ferii
i wakacji

— udziat w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych

— konkursy szkolne i pozaszkolne

— wyjécia klasowe i wycieczki

— udziat w akgji ,Rowerowy maj”

— udziat ucznidow w akcjach promujgcych aktywny sposéb
spedzania czasu wolnego

—  udziat w akcjach charytatywnych np. WOSP, ,Pola Nadziei"

wychowawcy, nauczyciele

Rozwijanie kompetencji
informatycznych uczniéw

— zajecia interdyscyplinarne z wykorzystaniem réznych metod

— pogadanki na temat odpowiedzialnego korzystania z mediow
spotecznych

— lekeje pokazowe

— wyjscia do parkéw naukowo-technologicznych

—  konkursy

wychowawcy, nauczyciele

Przygotowanie uczniéw do
dokonywania $wiadomych

i odpowiedzialnych wyborow

w trakcie korzystania z zasobow
dostepnych w Internecie, telewizji
i telefonach komorkowych.
Uwrazliwienie na problem
naruszenia godnosci osobistej
uczniow.

— pogadanki z wychowawcami

— ukazanie zagrozen plynacych ze $rodkéw multimedialnych

—  zajecia dotyczace przeciwdziatania przemocy w Internecie,
uzaleznieniom od komputera, $wiadomego korzystania
z komputera i telefonu

— rozmowy indywidualne z uczniami

— pogadanki dla rodzicow, rozmowy ze specjalistami

— wspdlpraca z placowkamifinstytucjami specjalistycznymi

wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, psycholog, inni
specjalisci

Przestrzeganie ustalen

— poinformowanie wszystkich podmiotoéw szkoly o zasadach

wychowawcy
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dotyczacych korzystania

z telefonow komoérkowych

i innych urzadzen
elektronicznych na terenie szkoty

dotyczacych korzystania z mediow na terenie szkoly
monitorowanie przestrzegania ww zasad

Przeciwdziatanie uzaleznieniom
oraz zagrozeniom zwigzanym

z zazywaniem dopalaczy i innych
substanciji psychoaktywnych

nauka i propagowanie zachowar asertywnych

wsparcie w rozwigzywaniu trudnych sytuacji Zyciowych
budowanie samooceny i wiary we wlasne sily

wyedukowanie uczniow w postawie uwaznosci na siebie i innych
pogadanki dia ucznidw o szkodliwosci zazywania dopalaczy
oraz innych substancji psychoaktywnych

nawigzanie wspolpracy z pafistwowa inspekcjq sanitarng, policjg
i innymi organizacjami zajmujacymi si¢ zapobieganiem
rozpowszechnianiu substancji psychotropowych

warsztaty

prezentacje multimedialne, filmy

udostepnianie w szkole materialow informacyjnych: plakatow,
ulotek, numerdw telefonéw instytucji pomocowych

rozmowy indywidualne

pedagog, psycholog,
wychowawcy

Prowadzenie dzialan w zakresie
profilaktyki zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy

konsultacje i warsztaty dla uczniow nauczycieli i rodzicéw
organizowanie szkoleniowych Rad Pedagogicznych
wspdipraca z PPP7 oraz Instytutem Pozytywnego Myslenia
uwrazliwienie uczniéw na samookaleczenia i zachowania
autoagresywne innych

warsztaty nt; uwaznosci na innych #Oznaczeni”

wychowawcy, pedagog,
psycholog,

Zapobieganie wszelkim formom
dyskryminaciji, dotyczacej sytuacii
rodzinnej, edukacyjnej czy
zdrowotnej

diagnozowanie tych problemoéw przez nauczycieli
udzielanie uczniom wsparcia poprzez organizacje pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

wspélpraca z innymi instytucjami np. MOPR, poradnia
psychologiczno-pedagogiczna

lekcje wychowawcze oraz warsztaty i prelekcje poswiecone
tematyce tolerancii i akceptacji dla innoci

wychowaway, pedagog,
psycholog

Pomoc uczniom majgcym
problemy w relacjach
réwiesniczych, przynaleznosci do
grupy

warsztaty integracyjne

frening umiejetnosci spotecznych

rozmowy z psychologiem

wspolpraca z placéwkamifinstytucjami specjalistycznymi
spotkania z rodzicami/ opiekunami prawnymi

pedagog, psycholog,
wychowawcy

Dziatania majgce na celu
zapobieganie mowie nienawisci,
agresji i przemocy

monitorowanie zachowan uczniéw

przeprowadzenie warsztatow

rozmowy indywidualne

zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoleczne
pogadanki

nauka asertywnosci

zajecia relaksacyjne

nauka rozwigzywania konfliktéw w sposob konstruktywny
wspdtpraca z placowkamifinstytucjami specjalistycznymi
wspolpraca z rodzicami/ opiekunami prawnymi

wdroZenie opracowanych procedur w przypadku wystapienia
zachowan agresywnych rbéznego typu

praca w zespofach klasowych nad dobrg atmosferq i relacjami
klasowymi

zajecia prowadzone przez pedagoga, psychologa

i wychowawcow

udziat w programie zdrowia psychicznego ,Szkola Pozytywnego
Myslenia”

wdroZenie mediacji rowiesniczych na terenie szkoly

Pedagog, psycholog,
wychowawcy
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