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brankdrske rukavice
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kapitanska paska futbalova taska
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Tréningové pomocky

https://www.netfutbal.sk/treningove-pomocky/

e kuzele
* Prekazky
e tycky

* lopty
— mech na lopty

Orange Fluo

¢ b ra’ n ky 160 cm

— siet na branky

* mech na siet



https://www.netfutbal.sk/treningove-pomocky/
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Tréningové pomocky 2
* koordinacny rebrik — sluzi na lepSiu
koordinaciu a zvysovanie rychlosti hracov

* Figurina —sluzi na nacvik priamych kopov

* branky : ‘
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— siet na branky | \

* mech na siet .’ !

. |




| oS
Vystroj

e dres

e kopacky
— Lisované — idealne na suché ihrisko
— Koliky — idealne na premocené ihrisko
— lis — koliky — idealne na jemne mokré ihrisko

— Turfy — obuv na umelu travu

 Stuche
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* trenirky

* brankarske rukavice
* kapitanska paska
* futbalova taska
e termo pradlo

* Chranice




e Pravidla

https://sk.wikipedia.org/wiki/Futbal

* Rohovy kop
* rozhodcovska lopta
e out

* odkop od brany

* priamy kop

* nepriamy kop
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Futbal
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Pravidla 2

* faul
e karty

— zIta karta
— Cervena karta

* penalta
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Moj oblubeny tim a hrac:
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Dakujem za pozormost!
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