
Telesná a športová výchova 

Spoločné podmienky klasifikácie 

– aby mohol byť žiak na konci klasifikačného obdobia hodnotený, musí sa aktívne zúčastniť na 

hodinách TSV (70% z celkového počtu hodín) 

– hodnota známky: 60% aktivita / 40% pohybový štandard 

– každý tematický celok je ukončený testovaním zručností alebo pohybových schopností 

– za klasifikačné obdobie pri 2 hodinovej dotácii musí mať žiak minimálne 1 známku z každého 

tematického celku a aspoň 1 známku za aktivitu na hodinách. 

– žiak je povinný na hodinách TSV byť riadne ustrojený, z hygienických dôvodov je povinný si 

nosiť cvičebný úbor a rešpektovať pokyny vyučujúceho 

– od povinnosti žiaka cvičiť na hodinách TSV môže rozhodnúť riaditeľ školy a to na základe 

písomného odporúčanie lekára, ktorý žiaka zaradí do príslušnej zdravotnej skupiny. 

– cvičebný úbor môže žiak zabudnúť 2 x v školskom roku a to 1x v prvom polroku a 1x v druhom 

polroku. 

– Ak žiak na hodine necvičí, musí mať ospravedlnenie od lekára  a musí sa hodiny zúčastniť. Ak 

sa tak nestane, učiteľ je povinný dať žiakovi neospravedlnenú hodinu. 

– ak žiak k termínu klasifikácie vymešká viac ako 50% vyučovacích hodín z predmetu TSV bez 

vážneho dôvodu (mimo dlhodobej PN a vážnych zdravotných dôvodov), nebude za príslušné 

obdobie z predmetu TSV klasifikovaný. 

Za najdôležitejšie pri hodnotení žiaka v telesnej a športovej výchove sa považuje nielen to, aké 

dôsledky zanechala táto činnosť na zlepšení jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a výkonnosti, 

telesnej zdatnosti, ale vo väčšom rozsahu aj to, či žiak získal k tejto činnosti vzťah, či sa na nej so 

záujmom zúčastňoval, a to nielen v čase povinného vyučovania, ale aj mimo neho, či sa stala súčasťou 

jeho životného štýlu. Preto za základné ukazovatele hodnotenia žiaka sa považuje: 

• posúdenie prístupu a postojov žiaka, najmä jeho vzťahu k pohybovej aktivite a vyučovaniu 

telesnej a športovej výchovy a jeho sociálneho správania a adaptácie 

• rozvoj telesných, pohybových a funkčných schopností žiaka, najmä rozvoj zdravotne 

orientovanej telesnej zdatnosti a pohybovej výkonnosti s prihliadnutím na individuálne 

predpoklady žiaka 

• proces učenia sa, osvojovania, zdokonaľovania a upevňovania pohybových zručností a 

teoretických vedomostí, najmä orientácia v obsahu učebných programov zostavených 

učiteľom a realizovaných na jednotlivých školách 

 
 



   
I.O – IV.O 

V jednotlivých klasifikačných obdobiach žiak musí povinne absolvovať nasledujúce preverovanie 

vedomostí. 

Klasifikačné obdobie 1.polrok Váha známky 

Tematický celok: Forma a spôsob hodnotenia:  

1. Zdravie a jeho poruchy 
Zostaviť a realizovať nástup a rozcvičenie 2x 

2. Zdravý životný štýl 

3. Testy VPV Testovanie 1x 

4. Základy gymnastických športov Testovanie 1x 

5. Športové hry Testovanie 1x 

6. Aktivita na hodine Aktívna účasť a cvičenie 2x 

Klasifikačné obdobie 2.polrok  

Tematický celok: Forma a spôsob hodnotenia:  

7. Zdravie a jeho poruchy 
Zostaviť a realizovať rozcvičenie 1x 

8. Zdravý životný štýl 

9. Športové hry Testovanie 1x 

10. a)Posilňovňa (chlapci) Testovanie 
1x 10. b) Rytmická gymnastika 

(dievčatá) 
Cvičebná zostava na hudbu 

11. Atletika Testovanie 1x 

12. Aktivita na hodine 
Aktívna účasť a cvičenie 2x 

Účasť na súťažiach 1x 

 

I.roč – IV.roč., V.O – VIII.O 

V jednotlivých klasifikačných obdobiach žiak musí povinne absolvovať nasledujúce preverovanie 

vedomostí. 

Klasifikačné obdobie 1.polrok Váha známky 

Tematický celok: Forma a spôsob hodnotenia:  

1. Zdravie a jeho poruchy Zostaviť a realizovať nástup a 
rozcvičenie 

2x 
2. Zdravý životný štýl 

3. Testy všeobecnej pohybovej výkonnosti Testovanie 1x 

4. Základy gymnastických športov Testovanie 1x 

5. Športové hry Testovanie 1x 

6. Aktivita na hodine Aktívna účasť a cvičenie 2x 

Klasifikačné obdobie 2.polrok  

Tematický celok: Forma a spôsob hodnotenia:  

7. Zdravie a jeho poruchy Zostaviť a realizovať nástup 
rozcvičenie 

2x 
8. Zdravý životný štýl 

9. Športové hry Testovanie 1x 

10. Atletika Testovanie 1x 

11. Posilňovňa Testovanie 1x 

12. Aktivita na hodine 
Aktívna účasť a cvičenie 2x 

Účasť na súťažiach 1x 

 

 


