Telesna a Sportova vychova

Spolo¢né podmienky klasifikacie

aby mohol byt Ziak na konci klasifikaéného obdobia hodnoteny, musi sa aktivne zucastnit na
hodinach TSV (70% z celkového poctu hodin)

hodnota znamky: 60% aktivita / 40% pohybovy standard

kazdy tematicky celok je ukonéeny testovanim zrucnosti alebo pohybovych schopnosti

za klasifika¢né obdobie pri 2 hodinovej dotécii musi mat Ziak minimalne 1 znamku z kazdého
tematického celku a aspon 1 zndmku za aktivitu na hodinach.

Ziak je povinny na hodinach TSV byt riadne ustrojeny, z hygienickych dévodov je povinny si
nosit cviéebny Ubor a reSpektovat pokyny vyucujiceho

od povinnosti ziaka cvic¢it na hodinach TSV mdze rozhodnut riaditel skoly a to na zaklade
pisomného odporucanie lekara, ktory Ziaka zaradi do prislusnej zdravotnej skupiny.

cviebny Ubor moze ziak zabudndt 2 x v Skolskom roku a to 1x v prvom polroku a 1x v druhom
polroku.

Ak Ziak na hodine necvi¢i, musi mat ospravedinenie od lekdra a musi sa hodiny ztcastnit. Ak
sa tak nestane, uditel je povinny dat Ziakovi neospravedinentd hodinu.

ak Ziak k terminu klasifikdcie vymeska viac ako 50% vyucovacich hodin z predmetu TSV bez
vazneho dévodu (mimo dlhodobej PN a vaznych zdravotnych dévodov), nebude za prislusné

obdobie z predmetu TSV klasifikovany.

Za najdolezitejSie pri hodnoteni Ziaka v telesnej a Sportovej vychove sa povazuje nielen to, aké

dosledky zanechala tato cinnost na zlepseni jeho zdravia, pohybovej gramotnosti a vykonnosti,

telesnej zdatnosti, ale vo vaéSsom rozsahu aj to, ¢i Ziak ziskal k tejto ¢innosti vztah, ¢i sa na nej so

zaujmom zucastrioval, a to nielen v ¢ase povinného vyucovania, ale aj mimo neho, ¢i sa stala stcastou

jeho Zivotného Stylu. Preto za zdkladné ukazovatele hodnotenia Ziaka sa povaZuje:

postdenie pristupu a postojov Ziaka, najmé jeho vztahu k pohybovej aktivite a vyucovaniu

telesnej a Sportovej vychovy a jeho socidlneho spravania a adaptacie

rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti Ziaka, najma rozvoj zdravotne
orientovanej telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti s prihliadnutim na individudine

predpoklady Ziaka

proces ucenia sa, osvojovania, zdokonalovania a upeviovania pohybovych zrucnosti a
teoretickych vedomosti, najméd orientacia v obsahu ucebnych programov zostavenych

ucitelom a realizovanych na jednotlivych skolach



1.O-1V.0

V jednotlivych klasifikaénych obdobiach Ziak musi povinne absolvovat nasledujiice preverovanie
vedomosti.

Klasifikacné obdobie 1.polrok Vaha znamky
Tematicky celok: Forma a sposob hodnotenia:
1. Zdravie a jeho poruchy . . ;o Y
P e Zostavit a realizovat nastup a rozcvicenie 2X
2. Zdravy Zivotny Styl
3. Testy VPV Testovanie 1x
4. Zaklady gymnastickych Sportov | Testovanie 1x
5. Sportové hry Testovanie 1x
6. Aktivita na hodine Aktivna Ucast a cvicenie 2X
Klasifikacné obdobie 2.polrok
Tematicky celok: Forma a sp6sob hodnotenia:
7. Zdravie a jeho poruchy . . , Y
. T Zostavit a realizovat rozcvicenie 1x
8. Zdravy Zivotny Styl
9. Sportové hry Testovanie 1x
10. a)Posilfiovna (chlapci) Testovanie
. — - ; , 1
10. b)v Ry,tmlcka gymnastika Cvicebna zostava na hudbu X
(dievcata)
11. Atletika Testovanie 1x
Aktivna Ucast a cvicenie 2x
12. Aktivita na hodine — —
Ucast na sutaziach 1x

l.ro¢ — IV.ro¢€., V.O - VIII.O

V jednotlivych klasifikaénych obdobiach Ziak musi povinne absolvovat nasledujice preverovanie

vedomosti.
Klasifikacné obdobie 1.polrok Vaha znamky
Tematicky celok: Forma a sposob hodnotenia:
1. Zdravie a jeho poruchy Zostavit a realizovat nastup a o
2. Zdravy Zivotny Styl rozcviCenie
3. Testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti Testovanie 1x
4. Zaklady gymnastickych Sportov Testovanie 1x
5. Sportové hry Testovanie 1x
6. Aktivita na hodine Aktivna Ucast a cviCenie 2x
Klasifikacné obdobie 2.polrok
Tematicky celok: Forma a sposob hodnotenia:
7. Zdravie a jeho poruchy Zostavit a realizovat nastup I
8. Zdravy zZivotny Styl rozcvicenie
9. Sportové hry Testovanie 1x
10. Atletika Testovanie 1x
11. Posilnovna Testovanie 1x
12. Aktivita na hodine Alftl’vf]a ué:';\%t'va' cvicenie 2x
Ucast na sutaziach 1x




