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PLAN CINNOSTI

Téma: Zdravy Zivotny Styl

Aktivity: Zdravé stravovanie - Ochutnavka

Zucastnena organizacia:

Materska Skola s vyucovacim jazykom madarskym v KoSiciach

Datum: 20.03.2018

Organiza¢na zodpovednost’:
Harangoz6ova Katarina
Fajferova Zuzana

Ujvariova Katatarina

Szegedyova Ilona
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Sprava

Ciel’ ¢innosti: - Polozit’ zaklady zdravych stravovacich navykov.
- V spolupréci s rodi¢émi vychovavat’ deti k zdravému stravovaniu.
- Poznavat’ zdraviu prospesné potraviny.
- Spolo¢né zazitkové aktivity deti.
- Rozvijanie spoluprace rodiny a materskej skoly.

Plnenie uloh: e Spolocna ochutnavka jedal.

e Spolupraca rodiny a materskej Skoly vo vytvérani zdravych
stravovacich navykov.

e Rozvijat’ poznatky deti @ oboznamit  ich s potravinami ktoré¢ su
zdraviu prospeSné a vystrihat ich pred zdraviu Skoldlivymi
potravinami.

e Rozvijat’ vSetky receptory deti, ochutnavat’ potraviny a opisat,

¢o vidia, citia a chutnaju.

Stratégie: Rozhovor, ochutnévanie.
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Organizacia . Zabezpecenie priestorovych podmienok.
a pomocky: . Zabezpecenie potrebnych materidlnych podmienok — obrazky,

kuchynsky riad, zdravé a vyzivné potraviny.

Doplnkové aktivity: Rolové hry — Na trhu, predavaci a kupujtci.

Hadanky a riekanky o ovoci a zelenine.

Predchadzajuce ¢innosti:

Stravovacie navyky nadobudnuté v ranom detsve sprevadzaju kazdého az do dospelosti a
preto je vel'mi dolezité tieto navyky vytvarat’ uz v obdobi predskolského veku dietata. V
tomto obdobi sa nauci dieta, ak je vhodne k tomu vedené, spravne sa stravovat’, spravne
vyberat’ potraviny prospesné zdraviu, osvoji si urCity spravny stravovaci rytmus. Dieta sa uci
rozoznavat’ chute, naberd urcité vzory z oblasti stravovacich navykov od dospelych.
REALIZACIA
V priebehu tyzdia sme sa venovali roznym aktivitim v ramci zdravej vyzivy. Cistili sme ovocie
a zeleninu a ochutnavali ich. Spolocne sme diskutovali o zdravom zivotnom §tyle, o zdravych
potravinach, o hygiene, Cisteni chrupu, dostatoénom pohybe na cCerstvom vzduchu. Nase pani
kucharky pripravili detom natierky zo zdravych surovin a ponukli ich vo forme jednohubiek aj pre
rodi¢ov, aby aj oni mali zazitok z ochutnavky.
REFLEXIA
Ochutnavka jedal bola Gspesna, misky a taniere zostali prazdne.
Kosice 20.03. 2018

Harangozoova Katarina Szegedyova Erika

Projektovy manazér Koordinator




