Tresci programowe i zakladane efekty ksztalcenia
okreslone w programie wychowania przedszkolnego

Obszar Aktywnos¢ 6-latki, w tym dzieci ze SPE
rozwoju driecka 3—4-latki, w tym dzieci ze SPE 5-latki, w tym dzieci ze SPE (tragci wykraaaque .panad podstawe
dziecka programowg podswietlone na szaro)
okreélanie swoich cech fizyeznych: plec, okreslanie swoich cech fizycznych: okreslanie swoich cech fizycznych:
wiek, kolor oczu wzrost (w odniesieniu do innych), kolor wzrost, kolor wlosow, oczu, kolor
ogladanie siebie w lustrze whosow, kolor oczu skory
korzystanie z wlasnych zmystow: rysowanie sicbie rysowanie siebie z uwzglednieniem
rozpoznawanie smaku, zapachu, dostrzeganie zmian zachodzacych charakterystycznych szczegolow
styszanych dzwickdw, rozpoznawanie za we wlasnym wygladzie pod wplywem nazywanie wybranych
pomocg wzroku, dotyku uplywajacego czasu wewnetrznych organow (np. serce,
- wskazywanie czgsci ciala i ich nazywanie zwracanie uwagi na kulture zoladek) i okreslanie ich roli
ﬁ zdejmowanie ubran, butow, umieszczanie spozywania positkow w zyciu czlowicka
E Spoleczna ich w wyznaczonym miejscu w szatni samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie postugiwanie si¢ kompletem
N zakladanie ubran, butow oraz dbanie o swoja garderobg sztuécow podezas spozywania
= korzystanie z toalety pelnienie dyzurow, np. przy positkow
spozywanie positkow — prawidlowe nakrywaniu stolu do positkow spozywanie positkow — korzystanie
postugiwanie si¢ lyzka, widelcem porzadkowanie po sobie miejsca zabaw, z serwetek
udzial w porzadkowaniu sali po skonczonej pracy i spozywania positkow wigzanie obuwia
zabawie uczestniczenie w tworzeniu dekoracji, tworzenie okazjonalnych kacikow
skladanie ubran przed lezakowaniem wzbogacanie kacika przyrody zainteresowan,
odkladanie prac na potki indywidualne dbanie o porzadek na potkach wykazywanie inicjatywy
indywidualnych w dbalosci o salg zajec
rozwijanie sprawnosci calego ciala rozwijanie sprawnosci calego ciala podpisywanie wlasnym imieniem
(w toku wykonywania czynnosei (w toku wykonywania czynnosci rysunkow, zaproszen dla rodzicow
samoobstugowych, zabaw ruchowych) samoobstugowych, zabaw ruchowych na uroczystosci przedszkolne,
; nazywanie wybranych czesci ciala 1 ¢wiczen gimnastycznych) upominkéw dla kolegow itp.
Ej Jezykowa nabywanie sprawnosci manualnej (poprzez nazywanie czesci ciala okreslanie kierunku pisania
ﬁ ) wykonywanie czynnosci wymagajacych nabywanie $wiadomosci wlasnego (rysowania) — od lewej strony linii
= zaangazowania migéni dloni, np. lepienie ciala (tzn. poprawnego nazywania do prawej i od gory kartki do dotu

prostych ksztaltow z plasteliny, zgniatanie
1 zaginanie papieru)

czescel ciala, rozumienia ich funkeji,
znajomoscl stron ciala)

rozwijanie koordynacji
ruchowej (gléwnie skoordynowane;j

-
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FIZYCZINY

Jezykowa

nabywanie koordynacji ruchowej
nabywanie koordynacji wzrokowo-
-ruchowej, np. powtarzanie prostych
ruchow innej osoby w czasie zabawy

wykonywanie czynnosci
wymagajacych zaangazowania
mig¢sni dloni, np.: lepienie

z plasteliny, zgniatanie i zaginanie
papieru, wycinanie, wydzieranie
rozwijanie koordynacji wzrokowo-
-ruchowej, np. powtarzanie ruchow
innej osoby w czasie zabawy
wykonywanie czynnosci z duzym

1 malym napigciem migSniowym

w toku zabaw ruchowych i éwiczen
plastycznych

odwzorowywanie elementow
(przerysowanie, rysowanie wedtug
wzoruy, kalkowanie)

wspolpracy ruchow ramienia,
przedramienia, nadgarstka i palcow)
rozwijanie koordynacji ruchowo-
-stuchowo-wzrokowej

stowne okreslanie struktury

kartki i samodzielne proby
cksperymentowania z kartka
gospodarowanie przestrzenia kartki
(wykonywanie prac plastycznych

na papierze o roznych formatach

— z tendencja do przechodzenia do
malych, zamknigtych powierzchni)
nabywanie ptynnosci ruchow rak
(np. w toku swobodnych ruchow
tanecznych, gimnastycznych
¢wiczen ramion, zadan plastycznych
wymagajacych zamalowania duzych
przestrzeni kartki)

nabywanie precyzji wykonywania
ruchow dlonmi (np. ubieranie

lalek, zapinanie guzikow, wiazanie
sznurowadel, dekorowanie kartki)
wykonywanie czynnosci na czas,
rysowanie pod dyktando wierszykow
recytowanych w roznym tempie,
wykorzystywanie rywalizacji w toku
zespolowych zabaw ruchowych




Artystyczna

uczestniczenie w zabawach rytmicznych
i ruchowych

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki
utworu o duzym zréznicowaniu
rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce
uczestniczenie w zabawach
konstrukeyjnych

budowanie z naturalnych materialow
(piasek, snieg)

uczestniczenie w zabawach angazujacych
kilka zmystow jednoczeénie

uczestniczenie w zabawach
rytmicznych, ruchowych, plasach
przy muzyce

obserwowanie roznych zjawisk
fizycznych, np. rozpuszczania cial
stalych w cieczy, krystalizacji,
topnienia, parowania, tonigcia

i plywania cial, rozszczepiania
$wiatla (tgcza), zjawisk
akustycznych (echo), magnetycznych
poznawanie wybranych przyborow,
narzedzi potrzebnych do
obserwowania 1 badania otoczenia,
np. lornetek, lup, mikroskopow
uczestniczenie w zabawach
konstrukeyjno-technicznych,
wykorzystujacych doswiadczenia
zbierane podczas poznawania
srodowiska technicznego, np.
skladanie zabawek z oddzielonych
czesei, budowanie roznych
konstrukeji z klockow,

przezywanie radosci z pozytywnych
efektow swoich dzialan

budowanie z naturalnych materiatow
(piasek, $nieg); konstruowanie

z tworzywa przyrodniczego, korka,
drutu, papieru, welny

— improwizowanie ruchowe do dowolnej

muzyki

wspolne przeprowadzanie
cksperymentow, wyciaganie wnioskow
samodzielne uzywanie wybranych
narzedzi, przyborow, wybieranie
materialow, organizowanie sobie
stanowiska pracy i porzadkowanie go
po zakonczone) pracy




Ruchowa

=

i
Zzdrowotna

nazywanie wybranych czgsci ciala
dostrzeganie podstawowych roznic migdzy
dziewczynkami 1 chlopcami oraz kobietami
i mgzezyznami

rozwijanie orientacji w schemacie wlasnego
ciata

uczestniczenie w zabawach ruchowych:
ksztaltujacych postawe, orientacyjno-
-porzadkowych, bieznych, z elementami
czworakowania, z elementami

skoku, podskoku, z elementami

toczenia, z elementami rzutu, chwytu,
rownowaznych, organizowanych metoda
opowiescl ruchowych, ze $piewem
ubieranie si¢ odpowiednio do warunkow
atmosferycznych wystgpujacych w danej
porze roku

przebywanie na swiezym powietrzu —
uczestniczenie w spacerach, zabawach
dbanie o higieng poprzez: codzienne mycie
calego ciala, mycie zebow po posilkach,
samodzielne korzystanie z toalety, mycie
rak, zwlaszcza po pobycie w toalecie

i zabawie na §wiezym powietrzu,
utrzymywanie czystosci odziezy,

obuwia, samodzielne ubieranie si¢

1 rozbieranie, dbanie o rzeczy osobiste,
codzienne zmienianie bielizny,
nieuzywanie cudzych grzebieni, szczotek,
recznikow, zachowywanie porzadku

w miejscu zabawy,

systematyczne kontrolowanie stanu
uzebienia

nazywanie czgscl ciala
wskazywanie, po ktorej stronie ciala
znajduje si¢ serce

dostrzeganie zmian w swoim
rozwoju fizycznym na przestrzeni
kilku lat (wzrost, zmiany proporcji
w budowie ciala) na podstawie zdjec¢
dostrzeganie réznic w wygladzie
migdzy dziewczynkami 1 chlopcami
oraz kobietami i me¢Zczyznami
utrwalanie orientacji w schemacie
wlasnego ciala 1 ciala drugiej osoby
(np. w konteksécie ksztaltowania
prawidlowe) postawy)
uczestniczenie w zabawach
ruchowych: ksztattujacych postawe,
orientacyjno-porzadkowych,
bieznych, z elementami
czworakowania, z elementami
skoku, podskoku, z elementami
toczenia, z elementami rzutu,
chwytu, rownowaznych,
organizowanych metoda opowiesci
ruchowych, ze $piewem
uczesiniczenie w zabawach
organizowanych w terenie

(w ogrodzie przedszkolnym,

w parku, na boisku) w roznych
porach roku (na $niegu, w wodzie)
uczestniczenie w ¢wiczeniach
gimnastycznych

wykorzystywanie w zabawach

i ¢wiczeniach niekonwencjonalnych

nazywanie wybranych organow
wewnetrznych, np.: serce, pluca,
zoladek, mozg, okreslanie ich funkeji
uswiadomienie problemu osob
niepelnosprawnych fizycznie, np.
utrudnionego sposobu poruszania si¢
dostrzeganie roznic w funkcjonowaniu
dzieci, dorostych 1 starszych osob
zaciesnianie kontaktow
interpersonalnych z grupa poprzez
wspolne organizowanie zabaw
ruchowych

uczestniczenie w zabawach

i grach ruchowych przekraczajacych
mozliwosci dzieci w wieku
przedszkolnym

uczestniczenie w zabawach

z elementami rywalizacji

dbanie o narzady zmyslow poprzez:
dobre oswietlenie miejsc zabaw, pracy,
unikanie halasu, tego, by samemu

tez nie by¢ jego zZrodlem, wietrzenie
pomieszczen

rozumienie znaczenia higieny osobistej
rozmawianie na temat szczepien
ochronnych, wskazywanie ich wartosci
zdrowotnych

nazywanie znanych chorob, okreélanie
ich symptomoéw, podawanie sposobow
leczenia

dostrzeganie w swoim otoczeniu 0sob
chorych i cierpiacych, rozumienie ich
potrzeb




FIZYCZNY

Ruchowa

i
zdrowotna

sygnalizowanie nauczycielowi zlego
samopoczucia

wyrabianie nawykow zdrowotnych przy
kazdej nadarzajacej si¢ sytuacji (np. mycie
rak po skorzystaniu z toalety, skladanie

w jedno miejsce ubran podczas przygotowan
do lezakowania, korzystnie z chusteczek
higienicznych w razie potrzeby)
spozywanie zdrowe) Zywnosci: wWarzyw,
owocow, migsa, nabiatu (ograniczanie
spozycia slodyczy, chipsow), picie wody,
kompotow, sokow, (ograniczenie napojow
gazowanych)

poznawanie zasad wlasciwego zachowania
si¢ w czasie korzystania ze srodkow
transportu

nichalasowanie przy osobach chorych,
starszych

poznawanie sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwu:

oddalanie si¢ od rodzicow (opickunow)

w miejscach publicznych,

rozmawianie z obeymi ludzmi, odchodze-
nia z nimi,

zblizanie si¢ do nieznanych zwierzat,
zwlaszcza psow,

nieostrozne korzystanie z urzadzen znajdu-
jacych si¢ w ogrodzie przedszkolnym.
nasladowanie ruchow wykonywanych prees
nauczyciela, odtwarzanie ruchem calego
ciala sposobow poruszania si¢ zwierzat

przyborow, np. plastikowych
butelek, gumy pasmanteryjnej,
gazet, sznurkow, pudetek
przeplatanie aktywnosci ruchowe;
odpoczynkiem

ubieranie si¢ odpowiednio do
warunkow atmosferycznych
wystepujacych w danej porze

roku (zapobieganie przegrzaniu

1 Zmarznigciu)

przebywanie na Swiezym powietrzu;
uczestniczenie w spacerach,
zabawach 1 ¢wiczeniach ruchowych
dbanie o higieng poprzez codzienne
mycie calego ciala, mycie zgbow po
positkach, samodzielne korzystanie
z toalety, mycie rak, zwlaszeza po
pobycie w toalecie 1 po zabawie na
Swiezym powietrzu, utrzymywanie
w czystosci odziezy, obuwia;
Zwracanie uwagi na estetyczny
wyglad, samodzielne ubieranie

si¢ 1 rozbieranie, dbanie o rzeczy
osobiste, codzienne zmienianie
bielizny, nieuzywanie cudzych
grzebieni, szczotek, recznikow,
zachowywanie porzadku w miejscu
zabawy, pracy. nauki

dostrzeganie roli lekarza w dbaniu
o zdrowie ludzi

systematyczne kontrolowanie
uze¢bienia, przezwycigzanie obaw
przed wizyta u stomatologa

poznawanie skutkéw niezapobiegania
chorobom

przejawianie aktywnosci w zakresie
propagowania zdrowego stylu zycia
wymienianie i okreslanie elementow
skladajacych si¢ na zdrowy tryb zycia
odpowiednie dobieranie miejsc zabaw
przy stoliku, biurku (miejsce dobrze
o$wietlone, krzesto dopasowane do
wzrostu dziecka)

wymienianie zdrowych produktow oraz
produktow szkodzgcych zdrowiu
bezpieczne poslugiwanie si¢
przyborami, np. igla, nozyczkami,
miotkiem

zdobywanie wiedzy na temat instytucji
dbajacych o bezpieczenstwo ludzi,

np. komendy policji, pogotowia
ratunkowego

przewidywanie skutkéw wynikajacych
z niebezpiecznych zabaw

i zachowan

sygnalizowanie potrzeby pomocy

w sytuacjach zagrozenia, zwracanie
si¢ do osob, ktére mogg tej pomocy
udzielic¢




FIZYCZNY

Ruchowa

=

i
zdrowotna

rozumienie koniecznosci
przyjmowania lekarstw w czasie
choroby

sygnalizowanie nauczycielowi zlego
samopoczucia

wyrabianie nawykow zdrowotnych,
np. samodzielnego ubierania sig,
poprawnego korzystania z toalety,
wlasciwego zachowania sig

przy stole, przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w toku zabaw
ruchowych 1 innych

aktywne uczestniczenie w zabawach
na $wiczym powictrzu

rozumienie koniecznosci
spoZywania OWocOW 1 warzyw
przeplatanie aktywnosci ruchowe;j
z odpoczynkiem

uswiadomienie koniecznosci dbania
o wlasne zdrowie

przebywanie w dobrze
wywietrzonych, oswietlonych

1 odpowiednio ocieplonych
pomieszezeniach

spozywanie positkow w czystych
naczyniach, przy estetycznie
nakrytym stole

spozywanie zdrowe] Zywnosci:
warzyw, owocow, migsa, nabiatu
(ograniczanie spozycia slodyczy,
chipsow), picie wody, kompotow,
sokow (ograniczenie napojow
gazowanych)




FIZYCZNY

Ruchowa
i
zdrowotna

przezwycigzanie niecheci do
nieznanych potraw

przestrzeganie zasad wlasciwego
zachowania podczas spoZzywania
positkow

wlasciwe zachowywanie si¢ w czasie
korzystania ze srodkow transportu
poznawanie zasad ruchu drogowego
dotyczacych prawidlowego

i bezpiecznego poruszania si¢ po
ulicach 1 drogach

odpowiednie zachowywanie si¢
podczas burzy, huraganu
rozumienie koniecznosci
zachowywania ciszy w miejscach
publicznych

nichalasowanie przy osobach
chorych, starszych

bezpieczne poslugiwanie si¢
nozyczkami

wybieranie bezpiecznego miejsca do
zabaw

poznawanie roli policjanta
poznawanie sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwu:

. oddalanie si¢ od rodzicow (opieku-

now) w miejscach publicznych,

. bawienie si¢ w miejscach niedozwo-

lonych, np. przy ruchliwej ulicy, na
zamarznigtym stawie,

. zabawy réznymi zrodlami ognia,

ktore moga by¢ przyczyna pozaru,




FIZYCZNY

Ruchowa
i
Zzdrowotna

. wpuszczania do mieszkania, pod nie-

obecnosé rodzicow, obeych ludzi,

. rozmawianie z obcymi ludzmi

(podawanie danych osobowych oraz
przekazywanie informacji na temat
rodziny), odchodzenie z nimi,

. jedzenie nieznanych roslin, brudnych

OWOCOW,

. bawienie si¢ lekarstwami, srodkami

chemicznymi,

. samowolne korzystanie z urzadzen

elektrycznych,

zblizanie si¢ do nieznanych zwierzat,
zwlaszcza psow

bezpieczne korzystanie ze sprzetu
sportowego, urzadzen znajdujacych
si¢ na placu zabaw

informowanie nauczyciela

o wszystkich sytuacjach budzacych
watpliwosci 1 obawy

nasladowanie ruchéw wykonywanych
przez nauczyciela, odtwarzanie
ruchem calego ciala lub samych rak
sposobdw poruszania si¢ zwierzat itp.




Zakladane efekty w obszarze rozwoju fizycznego

a) W ramach aktywnosci spolecznej (numery kompetencji: 1, 5):
e Przejawia samodzielnos¢ w czynnosciach samoobstugowych 1 organizowaniu swobodne) dziatalnosci — stosownie do swoich mozliwosci
rozwojowych.
e  Okresla odrgbnos¢ innych wzgledem siebie (cechy fizyczne).

b) W ramach aktywnosci jezykowej (numery kompetencji: 1, 5):
e Jest zainteresowane pisaniem.
¢  Dysponuje sprawnosciami niezbednymi do nauki pisania.

¢) W ramach aktywnoSci artystycznej (numery kompetencji: 3, 5, 8):
Uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych.

.

e  (Chetnie podejmuje dzialalnos¢ plastyczno-konstrukeyna, w ktorej przejawia swoje upodobania.

e Podejmuje dzialania niestandardowe dla osiagnigcia zamierzonych celow w dzialalnosci plastyczno-konstrukcyjne).
L]

Chetnie uczestniczy w zabawach konstrukcyjno-technicznych.

d) W ramach aktywnosci ruchowej i zdrowotnej (numery kompetencji: 1, 3, 5, 6):
e  Chetnie uczestniczy w zabawach, grach 1 zajgciach ruchowych.
Zna nazwy czescl ciala (takZe niektorych organow wewnetrznych), wskazuje je.
Wymienia roznice w wygladzie czlowieka, zmieniajgcym si¢ wraz z wiekiem.
Rozumie potrzebe ruchu dla prawidlowego funkcjonowania organizmu.
Przestrzega zasad obowiazujacych w zabawach 1 grach ruchowych.
Jest sprawne ruchowo.
Przejawia tworczg inicjatywe w zabawach ruchowych.
Rozumie zasady sportowej rywalizacji.
Sygnalizuje potrzebe odpoczynku, kiedy jest zmeczone.
Zna zasady dbalosci o zdrowie, przestrzega ich.
Rozumie potrzebe dbalosci o bezpieczne, sprzyjajace zdrowiu otoczenie.
Zna zasady bezpieczenstwa, przestrzega ich.
Wie, co moze zagraza¢ zdrowiu 1 Zyciu czlowieka.
Okresla swoje samopoczucie.
Jest wrazliwe na problemy osob niepetnosprawnych fizycznie, chorych 1 cierpigeych.

Wymienia 1 okresla elementy zdrowego trybu Zycia.



Obszar

Aktywnosc

6-latki, w tym dzieci ze SPE

rozwoju driecka 3—4-latki, w tym dzieci ze SPE 5-latki, w tym dzieci ze SPE (tresci wykraczajace Pnnad podstawe
dziecka programowa podéwietlone naszaro)

wskazywanie odpowiednich obrazkow wyrazanie 1 nazywanie roznych stosowanie technik 1 metod
przedstawiajacych rozne stany emocji podczas zabaw pozwalajacych przezwyci¢zaé negatywne
emocjonalne na kostce pantomimiczne) okreslanie sytuacji wywolujacych emocje powstale w wyniku przezytych
proby nazywania swoich emocji (np.: rozne emocje, np.: rados¢, zlosc, porazek 1 sytuacji stresowych, np. technik
radosé, smutek, zlose, strach) smutek, strach relaksacyjnych, muzykoterapii
proby okreslania przyezyn swoich stanow radzenie sobie z emocjami poprzez godzenie si¢ z porazka 1 radosc
emocjonalnych udzial w zabawach, rozmowach, z sukcesow kolegow/kolezanek
nieprzeszkadzanie innym dzieciom stuchaniu wybranych utwordow podawanie przeciwienstw do
w zabawie literackich, okreslonych standéw emocjonalnych
podejmowanie prob wspolnych zabaw szanowanie domownikow, ich graficzne przedstawienie za pomoca
wzajemne okazywanie sobie uczuc przez przyzwyczajen, nieprzeszkadzanie im odpowiednio dobranych srodkow
czlonkow rodziny w wypoczynku, pracy wyrazu (np. kreski, koloru) réznych

- dzielenie si¢ swoimi przezyciami dostrzeganie potrzeb innych, stanow emocjonalnych

5 dzielenie si¢ zabawkami z innymi dzie¢mi szanowanie ich pomaganie mlodszym, niesmialym,

; zauwazanie, Ze inni posiadaja zdolnosé zapraszanie innych dzieci do wspolnej niepelnosprawnym, akceptowanie ich

% Speleczna odczuwania zabawy innosci

3 poznanie wlasnych mozliwosci przy cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby wzajemne okazywanie sobie uczug,

E wykonywaniu réznych czynnosci szanowanie wytworow pracy innych mowienie o nich — tworzenie

rozumienie sposobow przystosowania
zwierzat i roélin do srodowiska, w ktorych
wystepuja

rozumienie znaczenia estetycznego
urzadzenia wnetrz, w ktorych sig
przebywa

oraz ich wlasnoSei

dostrzeganie 1 akceptowanie potrzeb
ludzi o szczegolnych, wyjatkowych
zdolnosciach

dzielenie si¢ wrazeniami,
spostrzezeniami z obserwacji danego
zdarzenia, danej sytuacji

zwracanie si¢ o pomoc w trudnych
sytuacjach

dostrzeganie, ze roéliny 1 zwierzeta
maja swoje potrzeby; dbanie o nie (np.
dokarmianie ptakow zima)

wzajemnych relacji, opartych na
szacunku, akceptacji i milosci
szanowanie potrzeb innych, bycie
empatycznym

szanowanie odmowy uczestnictwa
w niechcianych sytuacjach
otaczanie troska roslin i Zzwierzat
czerpanie radosci 1 satysfakceji

z przebywania na onie natury
czynny udzial w dekorowaniu sali
podejmowanie prob samodzielnego
rozwigzania problemu




Zakladane efekty w obszarze rozwoju emocjonalnego

a) W ramach aktywnosci spolecznej (numery kompetencj: 1, 3, §, 6, 7, 8):
e Nazywa swoje emocje.
e Umiejetnie pokonuje trudnosci, radzi sobie z porazkami 1 ze stresem.
e Dostrzega korzysci emocjonalne plynace z kontaktu ze srodowiskiem przyrodniczym.



Obszar
rozwoju

Aktywnosc

3—4-latki, w tym dzieci ze SPE

5-latki, w tym dzieci ze SPE

6-latki, w tym dzieci ze SPE
(tresci wykraczajace ponad podstawe

dziecka dziecka programow3 podéwietlone na szaro)

podawanie swojego imienia 1 nazwiska podawanie adresu swojego okreslanie swoich ulubionych potraw,
okreslanie swoich cech fizycznych: plec, zamieszkania form wypoczynku
wiek, kolor oczu okreslanie swoich cech fizycznych: wskazywanie lokalizacji miejsca
okreslanie swoich ulubionych zabaw, zajec wzrost (w odniesieniu do innych), swojego zamieszkania na mapie Polski
wspoldecydowanie o ubiorze, wyborze kolor wlosow, kolor oczu okreslanie swoich cech fizycznych:
zabawek, zabaw dostrzeganie swojej niepowtarzalnosci, koloru oczu, koloru skory
doswiadczanie na konkretnych a takZe niepowtarzalnosci innych, okreslanie swoich zainteresowan
przykladach (sytuacje dnia codziennego, szanowanie jej wykazywanie si¢ inicjatywa
zachowania bohaterow literackich) prezentowanie wlasnych wyrobow, w sytuacjach nowych, nieznanych
wybranych wartosci moralnych, np. dobra, dokonanie samooceny ich wykonania samodzielne wykonywanie roznych
odwagi wspoldecydowanie o sposobie czynnosci rozwijajacych poczucie
podawanie informacji, jak ma na imig wykonywania danej czynnosci odpowiedzialnosci za powierzone

- mama, jak tata uczestniczenie w sytuacjach zadanie

z. nazywanie czlonkow blizszej 1 dalszej stwarzajacych mozliwos¢ wyboru, wykorzystanie sytuacji dnia

IE Spoleczna rodziny, np.: mama, tata, brat, siostra, przewidywanie skutkow zachowan, codziennego do nabywania

- ciocia, babcia, dziadek, wujek zwracanie uwagi na konsekwencje umiejetnosci samooceny

g pelnienie rol spolecznych (czlonkowie wynikajgce z danego wyboru werbalne okreslanie swoich mozliwosei

rodziny), np. w toku zabaw tematycznych
dzielenie si¢ informacjami na temat
waznych wydarzen z Zycia rodziny
wzajemne okazywanie sobie uczué przez
czlonkéw rodziny

poznawanie imion 1 nazwisk dzieci z grupy
przestrzeganie ustalonych umow i zasad
regulujacych wspolzycie w grupie
nieprzeszkadzanie innym dzieciom

w zabawie

podejmowanie prob wspolnych zabaw
stosowanie form grzecznosciowych
wzgledem siebie, a takze 0sob dorostych

szukanie kompromisu w spornych
sprawach

dazenie do zrozumienia i przezywania
wartoéci moralnych, takich jak:
dobro, szacunek, uczciwosc,
odpowiedzialnoé¢, odwaga,
sprawiedliwos$¢, szezesceie, pickno
opisywanie wygladu rodzicow,
dostrzeganie ich charakterystycznych
cech (wyglad, charakter)

okreslanie czynnosci domowych
wykonywanych przez poszczegolnych
cztonkow rodziny

(np.: to juz potrafi¢ — tego jeszcze
muszg¢ si¢ nauczyc; to sprawia mi
przyjemnosc — tego nie lubig)
wskazywanie przeciwienstw poznanych
wartosci, np.: zlo, nieuczciwosc,
klamstwo; zwracanie uwagi na ich
nieakceptowanie spoleczne

ocenianie zachowan innych (kolegow,
bohateréow literackich, filmowych)
podawanie powiazan migdzy
czlonkami rodziny, np.: babcia to
mama mamy lub mama taty
wyjasnianie wieloznacznosci slowa dom
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Spoleczna

w kazdej sytuacji (w domu, w przedszkolu,

na ulicy)

uczestniczenie we wspolnych zabawach
mowienie o swoich potrzebach
odpowiadanie na pytania

dzielenie si¢ swoimi przezyciami

okreslanie miejsca zamieszkania (miasto,

wies)

dzielenie si¢ wiadomosciami na temat
zycia w rodzinie, np. o sposobach
wspolnego spedzania czasu,
pojawienie si¢ nowego dziecka
kultywowanie tradycji, zwyczajow
rodzinnych, np. zwigzanych ze
$wietami Bozego Narodzenia,
Wielkanocy

szanowanie domownikow, ich
przyzwyczajen, nieprzeszkadzanie im
w pracy, wypoczynku,
przestrzeganie wspolnie ustalonych
umow i zasad regulujacych
wspolzycie w grupie

dostrzeganie potrzeb innych,
szanowanie ich

cieszenie si¢ z sukcesow drugiej osoby
pomaganie kolegom w sytuacjach
wywolujacych smutek

szanowanie wytworow pracy innych
oraz ich wlasnosci

wspoldzialanie podczas zabaw, gier,
tancow integracyjnych

unikanie zachowan agresywnych,
powstrzymywanie ich, dazenie

do kompromisu

uczestniczenie we wspolnych
zabawach, np.: ruchowych,
prowadzonych metoda Rudolfa
Labana, Weroniki Sherborne,
wspolne wykonywanie prac
plastycznych,

proby tworzenia drzewa
genealogicznego (trzypokoleniowego)
swojej rodziny

wzajemne okazywanie sobie uczuc,
mowienie o nich — tworzenie
wzajemnych relacji, opartych na
szacunku, akceptacji i milosei
szanowanie odmowy uczestnictwa

w niechcianych sytuacjach
poznawanie historii rodziny, jej
rodowodu

czynne uczestniczenie w ustalaniu
regul i zasad wspolzyeia w grupie
pomaganie mlodszym, niesmialym,
niepelnosprawnym, akceptowanie ich
innosci

przygotowywanie uroczystosci z okazji
urodzin dzieci z grupy, pamig¢tanie

o nieobecnych, np. z powodu choroby
inicjowanie zabaw sprzyjajacych
integracji grupy

unikaniec chwalenia si¢ zamoZznoscia
(wskazywanie na skromnosé jako
pozadang ceche charakteru)

unikanie wzajemnego wyszydzania

1 szykanowania

wspolne rozwiazywanie powstalych
problemow, nawet w sposob
niekonwencjonalny
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Spoleczna

ukladanie gier matematycznych,
organizowanie zabaw tworczych, np.
tworzenie scenek z wykorzystaniem
pantomimy, dramy

wspolne planowanie

1 przygotowywanie uroczystosci na
terenie przedszkola i poza nim
dzielenie si¢ wrazeniami,
spostrzezeniami z obserwacji danego
zdarzenia, danej sytuacji
odpowiadanie na zadane pytania,
formutowanie wlasnych pytan
nazywanie swojej miejscowosci,
poznawanie jej historii, wazniejszych
instytucji, zabytkow

poznanie zasad organizacji Zycia
spolecznego w swojej miejscowosci,
swoim regionie

stosowanie zwrotow: Jestem
Polakiem. Mieszkam w Polsce. Mowie
po polsku

poznawanie poprzez literature
pochodzenia nazwy stolicy Polski —
Warszawy, jej herbu 1 wazniejszych
migjsc

ogladanie zdje¢, ilustracii, stuchanie
wierszy, opowiadan; odwolywanie
si¢ do wlasnych obserwacji w celu
zwracania uwagi na pickno naszego
kraju

ocenianie wlasnego zachowania,
dzialania wzgledem innych, a takze
zachowania innych wzgledem nas
wspoluczestniczenie w tworzeniu
grup dzieci o okreslonych
zainteresowaniach

pelnienie w kazdej sytuacji roli
stuchacza i méwiacego

prowadzenie dialogéw z zachowaniem
przyjetych zasad

podawanie adresu zamieszkania, adresu
przedszkola

poznanie zapisu NazZwy swojej
miejscowosci

nazywanie najwigkszych rzek — Wisly
i Odry, morza — Baltyku, gor — Tatr —
oraz wigkszych miast Polski
poznawanie wazniejszych wydarzen

z zycia Polski, np. wejscie Polski do
Unii Europejskiej

interesowanie si¢ aktualnymi
wydarzeniami w naszym kraju
poznawanie imion i nazwisk znanych
Polakow, np. Fryderyka Chopina,
Mikotaja Kopernika oraz wazniejszych
pomnikéw polskiej historii, np.
Zamku Krolewskiego w Warszawie




Zakladane efekty w obszarze rozwoju spolecznego
a) W ramach aktywnosci spolecznej (numery kompetencji: 1, 3, 5, 6, 7):

Podaje swoje dane osobowe.

Swobodnie wypowiada si¢ na temat swojej rodziny.

Zna zakres swoich obowiazkow w domu rodzinnym.

Wykazuje inicjatywe w dzialaniu.

Uzasadma swoje postepowanie.

Okresla wartosci na zasadzie przeciwienstw np. dobro — zlo, pigkno — brzydota, probuje uzasadnic¢ swoje odczucia.
Zna zasady ustalone w przedszkolu, stara si¢ ich przestrzegac.

Swobodnie porozumiewa si¢ z dorostymi osobami 1 rowiesnikami.

Jest zdolne do kompromisow.

Akceptuje potrzeby dzieci o zroZznicowanych potrzebach fizycznych 1 intelektualnych.
Chetnie podejmuje dzialania zbiorowe, czuje si¢ wspolodpowiedzialne za uzyskany wynik.

Pelni swojg rolg, jako dziecko, w zyciu spolecznym.



Obszar Aktywnos¢ 6-latki, w tym dzieci ze SPE
rozwoju dotecks 3-4-latki, w tym dzieci ze SPE 5-latki, w tym dzieci ze SPE (tresci wykraczajace ponad podstawe
dziecka programowg podswietlone na szaro)
— uczestniczenie w zabawach dzieci innych poznawanie kultury innych narodéw przyswajanie nazw okreslajacych
narodow poprzez korzystanie z ksiazek, filmow, przynaleznos¢ ludzi do wspdlnoty
— sluchanie opowiadan o zyciu ludzi réznych internetu narodowej lub etniczne;j
narodowosci poznawanie §wigtecznych obrzedow, porownywanie wybranych tradycji
— ogladanie ksiazeczek ilustrujacych zycie zwyczajow, tradycji ludzi roznych roznych narodowosci
dzieci innych narodéw lub wspolnot narodowosci uczestniczenie w wybranych formach
etnicznych poznawanie zycia ludzi réznych aktywnosci z elementami kultury
— nawigzanie niewerbalnych i werbalnych narodowosci poprzez stuchanie basni roznych narodow, np. $piew, taniec,
kontaktow z osobami ré6znych narodow 1 legend przygotowywanie potraw
— okreslanie tego, co dziecko lubi robié poznawanie strojow ludowych akceptowanie odrgbnosci ludzi réznych
— Wwymienianie i nazywanie wybranych poznawanie Wytworow artystow narodow
zawodow wybranych wspoélnot narodowych lub wyjasnianie sytuacji konfliktowych na
s — shuchanie legend, opowiadan o Polsce lub etnicznych tle roznic kulturowych
o zwigzanych ze swoja miejscowoscia uzywanie nazwy danej wspolnoty podejmowanie dzialania 1 opisywanie, co
E Spoleczna |— odgrywanie roznych rél zawodowych narodowe;j lub etnicznej z nich wyniknelo dla niego i dla innych
5 w zabawie rozpoznawanie godla danej wspolnoty wskazywanie zawodow
E — poznawanie czynnosci, jakie wykonuja narodowej lub etniczne) zaangazowanych w powstawanie

osoby z najblizezego otoczenia, nazywanie
narz¢dzi pracy, zwrocenie uwagi na ubior
tych osob

spacerowanie w poblizu przedszkola
stuchanie nagran zespotow ludowych ze
swojego regionu

nazywanie ludzi réznych ras

podawanie przykladéw réznych
zainteresowan

okreslanie tego, co dziecko robi dobrze
podawanie nazw zawodow
wykonywanych przez osoby w jego
najblizszym otoczeniu i nazw tych
zawodow, ktore wzbudzily jego
zainteresowanie

identyfikowanie i opisywanie
czynnosci zawodowych
wykonywanych przez te osoby

produktéw codziennego uzytku
nazywanie zawodow zwigzanych ze
zdarzeniami, w ktorych uczestniczy
dziecko, takich jak wyjscie na zakupy,
koncert, poczte

podejmowanie prob postugiwania sig
przyborami 1 narz¢dziami zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz w sposob tworczy
1 nickonwencjonalny

nazywanie etapow edukacji

nazywanie czynnosci, ktorych lubi si¢
uczy¢
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Spoleczna

podejmowanie prob postugiwania si¢
przyborami i1 narzedziami zgodnie

z ich przeznaczeniem

opowiadanie o sobie w grupie
rowiesniczej

opowiadanie o tym, kim chcialoby
zostac

poznawanie legend, opowiesci
zwigzanych ze swoja miejscowoscia
1 swoim regionem

tworzenie planu okolicy przedszkola
organizowanie kacika regionalnego,
wzbogacanie go o eksponaty
przyniesione z domu

stuchanie nagran zespolow ludowych
Ze sWojego regionu, poznanie
przyspiewek, obrzedow, tancow,
gwary

spotkania z tworcami ludowymi, np.
garncarzem

zwracanie uwagi na uksztaltowanie
terenu, wystepujaca roslinnosc,
wazniejsze zaklady przemyslowe,
miejsca pami¢el narodowe)
poznanie zasad organizacji Zzycia
spolecznego w swojej miejscowosci,
swoim regionie

odwiedzanie punktow ustugowych,
poznawanie pracy zatrudnionych

w nich osob

nazywanie zawodow zwigzanych

z budownictwem

planowanie dzialania grupy
rowiesnicze) przez wskazywanie
pojedynczych ezynnosci i zadan
niezbednych do realizacji celu
podejmowanie prob decydowania

w waznych sprawach, indywidualnie

i w ramach dzialan grupy rowiesniczej
wskazywanie lokalizacji swojej
miejscowosci na mapie Polski
tworzenie planu osiedla, swojej
migjscowosci

organizowanie kacika regionalnego,
wzbogacanie go o eksponaty
przyniesione z domu lub wykonane
samodzielnie

ukladanie reklam, wykonanie albumow
0 sWojej miejscowoscl, swoim regionie
poznawanie na podstawie swojej
miejscowosci sposobow budowania
dawniej 1 obecnie

zwracanie uwagi na materialy, jakie
wykorzystywano w budownictwie
dawniej, a jakie wykorzystuje si¢
obecnie

poznawanie zawodow niedostgpnych
w bezposrednie) obserwacji
wskazywanie Polski na mapie Europy,
nazywanie jej sasiadow

nazywanie najwazniejszych rzek —
Wisty 1 Odry, morza — Baltyku, gor —
Tatr oraz wickszych miast

Polski




POZNAWCZY

Spoleczna

zwracanie uwagi na architekture
zieleni i wnetrz zwiedzanych
obiektow znajdujacych sig

w ich miejscowosci

stosowanie zwrotow: jestem Polakiem,
mieszkam w Polsce, méwie po polsku
poznawanie legend, opowiadan,
wierszy dotyczacych historii
panstwa polskiego, np. jego
powstania

poznawanie wazniejszych regionow
Polski, znajdujacych sig¢ tam bogactw
naturalnych

podawanie nazwy naszego kraju,
symboli narodowych: flagi, godta,
hymnu

poznawanie poprzez literaturg
pochodzenia nazwy stolicy Polski —
Warszawy, jej herbu 1 wazniejszych
miejsc

ogladanie zdjec, ilustracji, stuchanie
wierszy, opowiadan — odwolywanie
si¢ do wlasnych obserwacji w celu
zwrocenia uwagi na pigkno naszego
kraju

Wyjasnienie znaczenia zdan: Jestesmy
Polakami. Jestesmy Europejezykami.
poznawanie nazw wybranych panstw
nalezacych do Unii Europejskiej
nazywanie ludzi réznych ras,
okreslanie ich zamieszkania, warunkow
klimatycznych, w jakich Zyja
poznawanie zwyczajow ludzi roznych
ras (ubior, mieszkanie)

poznawanie wazniejszych wydarzen

z zycia Polski,

interesowanie si¢ aktualnymi

wydarzeniami w naszym kraju

poznawanie imion i nazwisk

znanych Polakow, np. Fryderyka

Chopina, Mikolaja Kopernika, oraz

wazniejszych pomnikow polskiej

historii np. Zamku Kroélewskiego

w Warszawie

wyjasnienie, jakie znaczenie dla

Polski ma przynaleznos¢ do Unii

Europejskiej

wskazywanie na mapie Europy

wybranych panstw nalezacych do Unii

Europejskiej

poznawanie charakterystycznych

zwyczajow, tradyeji, basni wybranych

panstw nalezacych do Unii

Europejskiej

poznawanie modelu kuli ziemskiej —

globusa:

+ wskazywanie kontynentow,
oceanow, morz

+ zabawy z globusem, np. podrozuje-
my palcem po Swiecie

= poznawanie nazw wybranych planet
Ukladu Slonecznego, np. Marsa,
shuchanie ciekawostek na ich temat

poznawanie cickawostek na temat

Ziemi 1 wszech$wiata

dzielenie si¢ wiadomosciami na temat

kosmosu: lotow kosmicznych, planet,

gwiazdozbiorow




POZNAWCZY

Zwracanie uwagi na zabawy dzieci

z roznych regiondow Swiata

poznawanie modelu kuli ziemskiej —

globusa:

« gromadzenie literatury, zdjgc,
albumow zwigzanych z kosmosem

+ poznawaniem zawodow zwiaza-
nych z kosmosem: kosmonauty,

Spelecana astmnoma‘ ‘ |
* poznawanie cickawostek, opowia-
dan, legend na temat satelity Ziemi
— Ksigzyca
zaznajamianie z zasadami ruchu
drogowego, z wykorzystaniem zabaw
tematycznych, literatury, wycieczek
stuchanie dzwigkow dochodzacych rozpoznawanie sztucznie sprawne poslugiwanie si¢ mowa
z otoczenia otrzymywanych dzwickow, np.: w roznych sytuacjach
rozpoznawanie sztueznie otrzymywanych przelewanie plynow, przesypywanie ukladanie historyjek obrazkowych,
dzwickow, np. poprzez pocieranie, lub rozsypywanie réznych materiatow opowiadanie ich, dopowiadanie ich
gniecenie roznych rodzajow papieru lub stuchanie znanych osob, zakonfczen
stukanie przedmiotami rozpoznawanie ich po glosach samodzielne ukladanie opowiadan
stuchanie réznych odglosow przyrody, uczestniczenie w zabawach mowienie z wlasciwa dla sytuacji
Jezykowa intonacjg

rozpoznawanie ich

réznicowanie glosow zwierzat,
pojazdow, nasladowanie ich

uwazne stuchanie rozmowey
maszerowanie w rytmie muzyki lub
w rytmie wystukiwanym na bebenku

polegajacych na odiwarzaniu
ustyszanych dzwickow, np. w zabawie
w echo melodyczne, wokalne
rozpoznawanie instrumentow
muzycznych perkusyjnych i innych,
np. gitary, pianina, po ich dzwigkach

uzywanie spojnikow w celu uzyskania
diuzszych wypowiedzi

prawidlowe stosowanie przyimkow
postugiwanie si¢ poprawna mowsa
poprawne wypowiadanie si¢ w czasach
przysztym i przeszlym
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Jezyvkowa

wyrazanie swoich mysli, potrzeb, przezyc
w rozmowach z dorostymi w codziennych
sytuacjach

swobodne rozmowy na tematy bliskie
dzieciom w kontaktach indywidualnych
wypowiadanie si¢ na temat obrazka,
ilustracji, wyshuchanego tekstu
nasladowanie zdan poprawnie
formulowanych przez doroslych
powtarzanie krotkich rymowanek
wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami
nabywanie nawyku dbania o ksiazki,
szanowania ich

shuchanie wierszy, opowiadan,
odpowiadanie na pytania dotyczace utworu
literackiego

recytowanie, indywidualnie 1 zespolowo,
krotkich wierszy

obserwowanie otoczenia, wymienianie
jego elementow

wyszukiwanie takich samych
przedmiotow, obrazkéow

sylabizowanie w toku zabaw, np.
nasladowanie mowy robota, lalki
rytmiczne powtarzanie tekstow
rymowanek, krotkich wierszy
obserwowanie doroslego czytajacego
ksiazki, czasopisma

nasladowanie czytajacych dorostych, np.
zabawa w czytanie

obserwowanie napisow znajdujacych si¢
w otoczeniu, np.: w witrynach sklepowych,
na opakowaniach produktow

aktywne stuchanie rozmowey
wyklaskiwanie rytmicznych
fragmentow piosenek

rozpoznawanie piosenki po melodii
nuconej przez nauczyciela lub chetne
dziecko

wyrazanie swoich myséli, potrzeb,
przezy¢ w rozmowach z rowiesnikami
w codziennych sytuacjach

swobodne rozmowy na tematy bliskie
dzieciom w kontaktach grupowych
przekazywanie swoich odczug, intencji
w sposob werbalny 1 niewerbalny
wspolne ukladanie opowiadania
podawanie zakoficzen znanych bajek,
opowiadan

stosowanie w wypowiedziach
wlasciwych form fleksyjnych
wszystkich odmiennych czgsci mowy:
czasownika, rzeczownika, zaimka,
przymiotnika, liczebnika
wypowiadanie si¢ zlozonymi
zdaniami, stosowanie kilkuzdaniowe;j
wypowiedzi

odpowiadanie na pytania, poprawne
formulowanie pytan

systematyczne wzbogacanie kacika
ksiazek o nowe pozycje z zakresu
literatury dziecigce)

poznawanie nazwisk wybranych
autorow ksiazek dla dzieci, np.: D.
Wawilow, D. Gellner, W. Chotomska,
J. Tawim, J. Brzechwa

stosowanie slow przeciwstawnych,
zdrobnien, zgrubien

formutowanie dluzszych wypowiedzi
na wazne tematy, samodzielne
werbalizowanie wlasnych potrzeb

i decyzj

formulowanie dluzszych wypowiedzi
na dowolny temat

proby samodzielnego czytania
tworzenie ksiazek dotyczacych
znanych bajek lub wymyslonyeh przez
dzieci, skladajacych si¢ z obrazkow
lub tekstu uloZzonego przez nie,

a zapisanego przez nauczyciela
poznawanie zapisu swojego imienia

1 zapisu imion kolegdw i1 kolezanek

Z grupy, rozpoznawanie ich, ukladanie
liter wedlug wzoru

ukladanie swojego imienia z liter bez
podanego wzoru

wykonywanie ¢wiczen roznicujacych
gloski opozycyjne, np.: t—d, r—1,
p-b

wyodrebnianie zdan w wypowiedziach,
liczenie ich, ukladanie wypowiedzi,
np. na temat obrazka, skladajacej si¢

z okreslonej liczby zdan
wyodrebnianie w stowach glosek:

w wyglosie, naglosie, srodglosie
liczenie glosek w stowach; ukladanie
slow rozpoczynajacych sig, konczacych
si¢ dang gloska
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Jezvkowa

— rozpoznawanie zapisu wlasnego imienia

— obserwowanie piszacych dorostych

— stopniowe poznawanie okreslen
dotyczacych polozenia przedmiotu
w przestrzeni

— stosowanie gestow jako znakow
umownych, np. palec wskazujacy

na ustach jako prosba o zachowanie ciszy

— wprowadzenie graficznych znakow
umownych, np. znaczkow w szatni,
oznakowania polek indywidualnych

— slownictwo w jezyku obeym:

* dzien dobry

* do widzenia

* wstac

* usigsc

* jesc

* pic

* spac

* my¢ rece

* my¢ ze¢by

* biegac

*18¢

* skakac

* pitka

* kolo

* smutny

* wesoly

* prosze

* dzigkuje

* mama

* tata

Zzwracanie uwagi na budowe ksiazki:
okladke z tytulem i nazwiskiem
autora, ilustracje

przestrzeganie zasad korzystania

z ksigzek: odwracania stron, ogladania
tekstu

stuchanie wierszy, opowiadan, basni
polskich i zagranicznych autorow,
recytowanie, indywidualnie

1 zespolowo, diugich wierszy
obserwowanie otoczenia, wymienianie
jego elementoéw, poréwnywanie ich

Z tym, co si¢ znajduje dalej
wymawianie samoglosek, a potem
wymawianie za nauczycielem
spolglosek

powtarzanie slow zawierajacych
gloski opozycyjne, np.: kura — gora,
piorko — biurko

stuchanie zdan, wyodr¢bnianie w nich
stow; liczenie slow w zdaniach;
ukladanie zdan z okreslonej liczby
stow; okreslanie kolejnoscei stow

w zdaniach

ukladanie ryméw do podanych stow
wyodrgbnianie w stowach

sylab, okreslanie ich kolejnosci;
dzielenie stow na sylaby; liczenie
sylab w stowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sig, konczacych sig
dang sylaba

— rozumienie roznic pomigdzy
samogloska 1 spolgloska

— rozumienie, Ze rozwoj umiejetnosci
czytania odbywa si¢ stopniowo
i indywidualnie u kazdego dziecka

— czytanie caloSciowe wyrazow,
rownowaznikow zdan

— okreslanie znaczenia umiejgtnosci
czytania

— rozumienie relacji gloska — litera, stowo

~ Wyraz

— rozpoznawanie liter, czytanie krétkich
tekstow

— dokonywanie syntezy fonemowej
WYTazow

— czytanie wyrazow o prostej budowie
fonetycznej

— rozpoznawanie liter pisanych

— interpretowanie znaczenia wybranych
znakow umownych

— slownictwo w jezyku obeym:

* gimnastyka

* dyzurny

* porzadek

* batagan

* sprzatac

* chory

* zdrowy

* kaszel

* katar

* ubranie

* sukienka
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* brat

* siostra

* babcia

* dziadek

* dom

* dzieci

* shuchac

* dotykac

* patrzec

* wachaé

* ksigzka

* czytac

* drzewo

* kwiat

* kot

* pies

* ryba

* noga

* reka

* duzy

* maly

* Spiewad

* muzyka

* kalory podstawowe

* rysowac

* malowac

— stuchanie po polsku bajek, basni i legend
innych narodow

— uczestniczenie w zabawach
prowadzonych w jezyku mniejszosci
narodowej lub etnicznej lub w jezyku
regionalnym

— umiejetne odczytywanie czesto
stosowanych oznaczen 1 symboli

— zwracanie uwagi na fakt, ze czytanie
obok moéwienia i pisania jest jedng
z form komunikowania si¢ ludzi

— caloéciowe rozpoznawanie napisow
umieszczonych w sali zaje¢ — nazw
znajdujacych si¢ tam zabawek,
kacikow zainteresowan, roslin
(sukcesywne ich wymienianie)

— wykonywanie ¢wiczen rozwijajacych
orientacj¢ przestrzenna
(przygotowanie do czytania od lewe)
strony do prawej)

— wspolne z nauczycielem czytanie
tekstow obrazkowo-wyrazowych
(nauczyciel czyta tekst, dzieci podaja
nazwy obrazkow)

— rozpoznawanie liter drukowanych —
malych i wielkich

— tworzenie sylab z poznanych liter 1 ich
odczytywanie

— tworzenie wyrazow z poznanych liter
i ich adezytywanie

— odréznianie druku od pisma
odrecznego

— rozumienie wybranych znakow
umownych

— slownictwo w jezyku obcym:

* $niadanie

* obiad

* spacer

* spodnie
* buty

* sweter

* czapka

* kurtka

* szalik

* wybrane nazwy sportow
* przyjaciel
* flaga

* samolot
* pociag

* rower

* lodowka
* odkurzacz
* pokoj

* lazienka
* kuchnia
* kapiel

* mydlo

* recznik
* nozyczki
* noz

* tyzka

* Lubek

* widelec
* lekarz

* poczta

* sklep

* listonosz
* policjant
* rolnik

* kucharz
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poznawanie nazw przedmiotow
codziennego uzytku w jezyku mniejszosci
narodowej lub etnicznej lub w jezyku
regionalnym

* bawic sig¢
* lalka

* klocki

* grac

* woda

* chleb

* masto

* szynka

* mleko

* herbata

* ger

* jajka

* lubig

* nie lubie
* dobrze

* 7le

* przepraszam
*ja

*ty

* mam na imig...
* ludzie

* samochod
* wied

* miasto

* lozko

* stot

* krzesto

* telefon

* Swigta Bozego Narodzenia
* choinka

* prezent

* zyczenia

* teatr

* doswiadczenie

* historyjka

* bajka

* przedstawienie

* cytryna

* banan

* pomarancza

* ko

* slon

* zyrafa

* tygrys

* lew

* na stole

* pod stolem

* obok stolu

* pory roku

* park

* las

* rzeka

* jezioro

* gora

* laka

* dni tygodnia

* ma)

* two

* kolory pochodne

— tworzenie wybranych elementow sztuki
innych narodow, np. origami

— recytowanie wierszy, Spiewanie
piosenek w jezyku mniejszosci
narodowej lub etnicznej lub w jezyku
regionalnym
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Jezykowa

* aktor
* jablko

* truskawka

* gruszka

* ogorek

* pomidor

* slonice

* deszez

* chmury
* pada¢

* wiatr

* palce, wlosy, oko, ucho, nos, usta,

brzuch
* liczebniki glowne 1-10

* piosenka
* tanczyc
* kredki

* olowek
* farby

* pedzel

* kartka

* wycinac

stuchanie krotkich bajek w jezyku
obeym, ilustrowanych obrazkami
$piewanie prostych piosenek w jezyku
obecym

ogladanie reprodukcji obrazow

1 roznych dziet sztuki innych narodow

stuchanie rymowanek, piosenek,
wierszy w jezyku mniejszosci
narodowej lub etnicznej lub w jezyku
regionalnym

podejmowanie prob nawigzania
kontaktu z dzie¢mi niestyszacymi

z wykorzystaniem roznych sposobow
porozumiewania si¢, np. mimiki,
gestykulacji, jezyka migowego
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postugiwanie si¢ prostymi zwrotami,
okresleniami w jezyku mniejszosci

Jezykowa narodowej lub etnicznej lub w jezyku
regionalnym

uczestniczenie w krotkich programach przygotowywanie programu podawanie przyblizonych dat (np.
artystycznych artystycznego, samodzielne (lub koniec grudnia, wczesna wiosna)
Zzwracanie uwagi na niewerbalny sposob z pomoca nauczyciela) wykonanie wybranych $wiat (np. Dzien Matki)
porozumicwania sig upominkdw, wspdlna zabawa samodzielne spiewanie piosenck
stuchanie piosenck w wykonaniu z przybylymi gos¢mi z akompaniamentem muzycznym
nauczyciela wspolne wykonywanie prac instrumentacja wierszy, opowiadan
nauka prostych piosenek fragmentami plastycznych, organizowanie zabaw tworzenie akompaniamentu
metoda ze stuchu tworczych, np. tworzenie scenek perkusyjnego wedlug podanego
$piewanie piosenek razem z osobg dorosla z wykorzystaniem pantomimy, dramy kodu 1 samodzielnie utworzonego
zorganizowanie kacika muzycznego wspolne planowanie kodu (zastgpowanie obrazka
uczestniczenie w zabawach rytmicznych, 1 przygotowywanie uroczystosci na przedstawiajacego dana czynnosé
ruchowych terenie przedszkola i poza nim znakiem graficznym, np. zgniatanie
reagowanie na zmiany tempa 1 dynamiki stuchanie piosenck w wykonaniu papieru — znakiem zygzaka)
utworu o duzym zréznicowaniu nauczyciela oraz nagran wykonywanie instrumentow

Artystyczna rytmiczne poruszanie si¢ przy muzyce nauka piosenek fragmentami, metoda perkusyjnych z roznych materialow

nucenie piosenck na wlasna melodi¢
shuchanie utworéw wokalnych lub
instrumentalnych, np. muzyki filmowe;j,
powaznej

uczestniczenie w koncertach muzyeznych
w wykonaniu muzykow

tworzenie galerii prac plastycznych dzieci
dostrzeganie otaczajgcego nas pigkna
nazywanie barw podstawowych
rysowanie, malowanie farbami
plakatowymi, lepienie z gliny, masy solne;
ogladanie ksiaZek 1 czasopism
umieszczonych w kaciku ksigzki

ze shuchu

$piewanie piosenek — zbiorowe

i indywidualne

$piewanie regionalnych piosenek
ludowych

wykorzystywanie naturalnych efektow
perkusyjnych (klaskania, tupania,
stukania...) do akompaniamentu podczas
stuchania lub spiewania piosenek
poznawanie wygladu instrumentow
perkusyjnych: kotatki, grzechotki,
bebenka, trojkata, talerzy, drewienek
1 sposobu gry na nich

wykonywanie prostych melodii na
instrumentach perkusyjnych
wyczuwanie akcentu metrycznego
w taktach dwu-, trzy-

i czteromiarowych

nauka elementow wybranych tancow
ludowych, np. krakowiaka, polki
improwizowanie ruchowe dowolnej
muzyki

spiewanie na podany temat lub na temat

obrazka, §piewanie znanego tekstu
Z rozng intonacja, np. ze smutkiem,
zloseia, radoscia
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Artystyczna

shuchanie fragmentow ksiazek i tekstow
Z czasopism

ogladanie przedstawien teatralnych dla
dzieci w przedszkolu

ogladanie przedstawien teatralnych

w wykonaniu starszych kolegow

1 kolezanek

uczestniczenie w zabawach nasladowczych
nasladowanie ruchow, gestow, glosow
ludzi, zwierzat

ogladanie filmow dla dzieci
uczestniczenie w rozmowach na temat
bohaterow filmowych

uczestniczenie w zabawach
konstrukeyjnych

budowanie z naturalnych materialow
(piasek, snieg)

poznawanie wybranych srodkow
transportu: ladowego, wodnego,
powietrznego

nazywanie barw podstawowych (czerwona,
nichieska, zotta)

wykonywanie akompaniamentu

do piosenck na instrumentach
perkusyjnych oraz innych
przedmiotach — indywidualnie lub
grupowo (tworzenie orkiestry)
wykonywanie prostych, jedno-,
dwutaktowych tematow rytmicznych
na instrumentach perkusyjnych
uczestniczenie w zabawach
rytmicznych, ruchowych, plasach przy
muzyce

reagowanie na zmiany tempa

i dynamiki utworu

estetyczne, rytmiczne poruszanie si¢
przy muzyce

improwizowanie piosenck ruchem
$piewanie powitania, poZegnania

lub innych tekstow na podane lub
wymyslone melodie

stuchanie $piewu kobiety, mezczyzny,
choru; rozpoznawanie ich glosow
rozpoznawanie wybranych
instrumentow po wydawanych

przez nie dzwigkach i po wygladzie;
nazywanie muzykow grajacych na
tych instrumentach

dostrzeganie zmian w wysokosci
dzwickow

uczestniczenie w koncertach
muzycznych w wykonaniu muzykéw,
np. z filharmonii

spiewanie tekstu wysoko, nisko

i z roznym natezeniem glosu wedlug
wskazan nauczyciela lub pokazanego
WZzoru

ukladanie melodii do krotkich wierszy,
rymowanek

rozpoznawanie piosenek na podstawie
wystukanego rytmu, zanuconej,
zagranej melodii

stuchanie utworéw wokalnych lub
instrumentalnych, np. muzyki filmowej,
powaznej, o réznym tempie, nastroju,
o roznej dynamice

rozpoznawanie styszanych piosenek

i tancow, okreslanie ich budowy (dwu-,
trzyczesciowa, zwrotkowa, z refrenem)
poznawanie stow zwigzanych ze sztuka:
obraz, rzezba, portret, autoportret,
reprodukcja, zabytek, stosowanie ich
wyrazanie nastroju danego obrazu,
pracy plastycznej ruchem lub za
pomoca innych srodkow ekspresji,
Zwracanie uwagi na otaczajace nas
pickno, bedace wytworem dziatalnosci
cztowicka — architektura wnetrz,
architektura zieleni

wymienianie nazwisk znanych artystow
tworzenie roztworow barw o roznym
stezeniu, szeregowanie ich wediug
natg¢zenia barwy

wyrazanie swoich emocji poprzez
barwy
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Artystyczna

ogladanie albumow z reprodukcjami,
zdjeciami dziel wybranych tworcow:
malarzy, rzezbiarzy, architektow
uczestniczenie w wystawach,
spotkaniach z tworcami, zwiedzanie
muzeow

poznawanie wWytworow tworcow
ludowych

tworzenie galerii prac plastycznych
dzieci, zwigzanych np. z porami
roku

dostrzeganie pigkna wokol siebie,

w wytworach rak ludzkich,

w przyrodzie

nazywanie barw podstawowych
(czerwona, nichieska, z0tta)

i pochodnych, nazywanie barw
cieptych i zimnych

mieszanie barw, nazywanie
powstatych

tworzenie roznych przestrzennych
kompozycji z wykorzystaniem
palcow, dloni, calego ciala
rysowanie, malowanie farbami
plakatowymi, akwarelami z uzyciem
palcow lub pedzli, na réZznym podlozu;
wycinanie, wydzieranie z roznego
materiatu, obrysowywanie szablonow,
lepienie z gliny, plasteliny, masy
solnej 1 papierowe), modeliny,
naklejanie, ugniatanie itd.

poznawanie roéznych technik
plastycznych, np. batiku, kolazu,
frotazu, stemplowania, mokre na
mokrym, poprzez wykonywanie prac
z ich wykorzystaniem

opracowanie planu dzialania podczas
wykonywania danej pracy plastycznej
tworzenie prac plastycznych
inspirowanych muzyka, literatura
dostrzeganie faktu, Zze czasopisma
pojawiaja si¢ w roznych odstgpach
czasowych (co tydzien, co miesigc)
reklamowanie swojego ulubionego
czasopisma ze Zwracaniem uwagi na
Jego wartos¢ artystyezng i jezykows
odszukiwanie w ogladanych utworach
uniwersalnych wartosci, takich jak:
dobro, pigkno, sprawiedliwosé, prawda
wykonywanie ¢wiczen dykeyjnych
éwiczacych wyrazistosé, intonacje
wypowiedzi

przygotowywanie przedstawien
wybranych basni poprzez przydzielanie
rol, przygotowywanie scenografii

1 akcesoriow

swobodne improwizowanie, stowne

1 ruchowe, znanych utwordw literackich
lub wymyslonych przez dzieci
ocenianie zachowan fikeyjnych
bohaterow; stosowanie okreslen:
bohater pozyvtywny, bohater

negatywny
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wykorzystywanie w pracach
plastycznych materialow odpadowych,
np.: plastikowych butelek, gazet,
pudetek, folii aluminiowej itp. oraz
tworzywa przyrodniczego
odezuwanie radosel z tworzenia,
dzialania plastycznego

ogladanie wybranych pozycji
literatury dziecigce), zwracanie uwagi
na pigkne ilustracje, obrazki
stuchanie, czytanych przez
nauczyciela lub lektora, fragmentow
literatury z odpowiednia intonacja

i odpowiednim nat¢zeniem glosu;
zwracanie uwagi na pigkno jezyka
polskiego

wymienianie tytuléw swoich
ulubionych czasopism, uzasadnianie
swojego wyboru

ogladanie przedstawien teatralnych
dla dzieci w przedszkolu i w teatrze
poznawanie wystroju teatru (kasa,
widownia, scena, kurtyna) oraz ludzi
tam pracujacych (aktor, rezyser,
scenograf)

przestrzeganie zasad wlasciwego
zachowania si¢ w teatrze, filharmonii,
operze itp.

dzielenie si¢ swoimi odczuciami na
temat obejrzanego przedstawienia
umiejetne postugiwanie si¢
rekwizytami

poznawanie zawodow zwiazanych

z filmem: aktor, rezyser, kompozytor,
charakteryzator

poznawanie etapow produkeji filmow
samodzielne uzywanie wybranych
narze¢dzi, przyborow, wybieranie
materialow, organizowanie sobie
stanowisk pracy

uczestniczenie w zabawach
konstrukeyjno-technicznych,
wykorzystujgeych doswiadczenia
zbierane podczas poznawania
srodowiska technicznego, np.
skladanie zabawek z oddzielonych
czesel, budowanie roznych konstrukeji
z klockow; przezywanie radosci

z pozytywnych efektow swoich dziatan
poznawanie etapow olrzymywania
wybranych produktow, przedmiotow,
np. cukru, papieru, chleba,

z wykorzystaniem literatury, filmu
poznawanie wplywu wynalazkow, np.
oswietlenia, na rozwoj cywilizacji
podawanie numerow telefonow
alarmowych do stuzb ratowniczych
poznawanie zasad dzialania wybranych
urzadzen, np. odkurzacza, miksera,
ekspresu, 1 zasad bezpiecznego
korzystania z nich

korzystanie z wybranych urzadzen
gospodarstwa domowego przy udziale
osoby dorosle)
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Artystyczna

przygotowywanie kacika teatralnego
wzbogacanie kacika w stroje, maski;
wspolne wykonywanie pacynek,
kukietek, sylwet (do teatrzyku cieni)
ogladanie filmow dla dzieci, np. w kinie
dostrzeganie réznic pomi¢dzy kinem
a teatrem

ogladanie nakreconych przez osoby
dorosle filmoéw (amatorskich) z zycia
dzieci; rozpoznawanie znanych osaob;
zwracanie uwagi na rolg kamery
podczas nakrecania filmow
poznawanie wybranych przyborow,
narzg¢dzi potrzebnych do

obserwowania i badania otoczenia, np.

lornetek, lup, mikroskopow
bezpieczne 1 odpowiedzialne
korzystanie z wybranych urzadzen
technicznych, np. telewizora,
komputera, telefonu komoérkowego,
tabletu, odtwarzacza plyt
kompaktowych

poznawanie, w sposob bezposredni
lub posredni, réznych form
zastosowania techniki w Zyciu
ludzi (np. korzystanie z telefonu
stacjonarnego lub komorkowego,
komputera)

poznawanie wspolczesnych $rodkow
lacznodcei: radia, telewizji, internetu
poznawanie srodkow transportu:
ladowego, wodnego, powietrznego

poshugiwanie si¢ zabawkami na baterie,
okreslanie zrodla ich zasilania
poznawanie réznych zrodel energii:
mechanicznej, elektrycznej, cieplnej
poznawanie zrode! pochodzenia
energii, np. sity wiatru, wody, slonca
nadawanie sobie pseudoniméow
artystycznych

uczestniczenie w zabawach
wykorzystujacych wybrane techniki

i metody aktywizujace, np.: kreatywne
rysowanie, tworzenie analogii,
wizualizacja, personifikacja
poznawanie muzyki innych narodoéw




POZNAWCZY

Artystyczna

poznawanie zZnaczenia pasow,
sygnalizacji éwietlnej, znakow
drogowych

poznawanie wybranych pojazdow,
w tym specjalistycznych, np.: strazy
pozarnej, karetki pogotowia, policji
ogladanie przedstawionych na
obrazkach srodkow lokomocji
niedostepnych bezposredniej
obserwacji, np. rakiety, promu
kosmicznego, nazywanie ich
poznawanie urzadzen gospodarstwa
domowego

dostrzeganie roli urzadzen
gospodarstwa domowego w ulatwianiu
pracy ludziom

postugiwanie si¢ zabawkami na
baterie

wyrazanie swoich przezy¢
wewnetrznych, uczuc poprzez rézne
formy ekspresji: stowna, ruchowa,
plastyczna, muzyczna
uczestniczenie w organizowanych
dniach sztuki (np. wspolne

z rodzicami warsztaty plastyczne na
$wiezym powietrzu itp.)

swobodna ekspresja artystyczna
(wyrazana w roznych formach) na
lonie natury (np. fotografowanie laki
wiosna)




POZNAWCELY

Poznawcza

uczestniczenie w zabawach rozwijajacych
umiejetnos¢ poznawania samego siebie
wykorzystywanie w zabawach roznych
zabawek, przedmiotow

wymienianie pogladéw na temat
ulubionych zabawek

uczestniczenie w zabawach
organizowanych przez nauczyciela,
dajacych dziecku satysfakcje i radosé
podejmowanie zabaw inicjowanych przez
nauczyciela, rozwijajacych zainteresowania
dzieci

rozpoznawanie przedmiotow, roslin,
zwierzat za pomoca zmyslow: dotyku,
smaku, wechu, wzroku, stuchu
podporzadkowywanie si¢ dorostym
dbajacym o higieng zmystow dziecka (np.
kontroli wzroku, stuchu, sciszanie glosu na
prosbe osoby dorostej)

powtarzanie Z pamigci Wierszy,
rymowanek, piosenck w polaczeniu

z ruchem

nauka na pamig¢ krotkich wierszy

1 piosenek tresciowo bliskich dzieciom oraz
sytuacjom, z jakimi si¢ spotykajg
sprzyjajacych koncentracji uwagi przez
krotki czas

uczestniczenie w zabawach tworczych
(glownie tematycznych, konstrukcyjnych
1 ruchowych)

rysowanie na dowolne tematy

uczestniczenie w zabawach
rozwijajacych: aktywnos¢ badawcza,
umiejetnosc rozwigzywania
probleméw, myslenie, wyobrazenia,
umiejetnosc klasyfikowania,
uogolniania, rozumowania
przyczynowo-skutkowego,
poznawania samego sicbie
uczestniczenie w zabawach
organizowanych przez nauczyciela,
dajacych dziecku satysfakcje i radoéé
wykorzystywanie w zabawach
(takze w sposob nickonwencjonalny)
roznych zabawek, przedmiotow,
znakow 1 symboli

dostrzeganie w toku zabaw

potrzeb dzieci o zréZznicowanych
mozliwosciach fizycznych

i intelektualnych

dzielenie sig swoimi
zainteresowaniami

czynne uczestniczenie 0sob dorostych
(rodzicow, zaprzyjaznionych gosci)
w zajeciach z dzieémi, prezentowanie
im swoich pasji, hobby,
zainteresowan

rozpoznawanie przedmiotow, roslin,
zwierzat za pomoca zmystow: dotyku,
smaku, wechu, wzroku, stuchu
dbanie o higieng¢ zmystow, np.
unikanie hatasu, krzyku

wymienianie pogladow na temat
ulubionych zabawek (z uzasadnieniem
wyboru)

inicjowanie roznego rodzaju zabaw

z wykorzystaniem pomyslow dzieci
dostrzeganie roli zabawy w rozwoju
kompetencji jezykowych, spolecznych,
kontroli emocji i zdolnosei tworczych
uswiadamianie sobie podczas zabawy
jej efektow koncowych

indywidualne prezentowanie przez
dzieci przedmiotow (eksponatow,
zdjec itp.) zwiazanych z ich osobistymi
zainteresowaniami

wyjasnianie roli zmyslow w Zyciu
czlowieka

nabywanie wlasciwego stosunku do
ludzi niewidomych, gluchoniemych,

u ktorych zaburzone sg pewne zmysty
rozumienie roli zmystow w zyciu
czlowicka

wlaczanie wyobrazen do dziatan
manipulacyjnych, np. przeksztalcenie
figury utozonej z patyczkow (kwadratu)
w oczekiwana (wiatraczek)

ukladanie opowiadan o tematyce
fantastycznej (np. na temat: Moja
wizyta na obcej planecie)

rysowanie z wyobrazni

rozwijanie myslenia tworczego poprzez
stosowanie roznych metod i technik
tworczych, np.: rysowania oskomatow
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POZNAWC

Poznawcza

uczestniczenie w zabawach —
rozwigzywanie prostych zagadek
ustalanie kolejnosci wykonywania
czynnosci

ustalanie kolejnosci zdarzen (np.: teraz,
wezeéniej, pozniej)

wskazywanie ilustracji odpowiadajace)
fragmentowi wystuchanego opowiadania
okreslanie przydatnosci danych
przedmiotow

reagowanie na humor zawarty w utworze
literackim lub w danej sytuacji
dotykanie swojego ciata, zabawy

z wykorzystaniem palcow, dloni, glowy,
ramion itd.; ogladanie siebie w lustrze
wskazywanie wymienionych czesci ciala
nazywanie danych cze¢sci ciala
pokazywanie wymienionych czesci ciala
u partnera

okreslanie poloZenia przedmiotow

W przestrzeni; stosowanie okreslen: na,
pod, przed, za, wysoko, nisko

okreslanie kierunkow ruchu, stosowanie
okreslen: do przodu, do tylu, na dol, do
gory, w bok

zauwazanie rytmow, np. w ulozonym
materiale przyrodniczym, mozaice
geometrycznej, w klockach
porzadkowanie jednorodnych obiektow
w otoczeniu na podstawie roznic
wystepujacych migdzy nimi

budowanie danego szeregu w toku
praktycznego dzialania

mowienie z pamigci wierszy,
rymowanek, piosenek w polaczeniu
z ruchem, obrazem, dzwigkiem

nauka na pamig¢ wierszy 1 piosenek
tresciowo bliskich dzieciom oraz

sytuacjom, z jakimi si¢ spotykaja

uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach,

pracach plastycznych, rozmowach,

shuchaniu wierszy, opowiadan

sprzyjajacych koncentracji uwagi
uczestniczenie w réznego rodzaju

zabawach tworczych (tematycznych,

konstrukeyjnych, ruchowych,

z elementami pantomimy itd.)

ogladanie przedstawien teatralnych

i filmoéw o tematyce fantastycznej

rozwijanie myslenia logicznego poprzez:

-

-

rozwigzywanie zagadek, rebusow
okreslenie kolejnosci czynnoscei,
np. podezas wykonywania zamku
z piasku

zadawanie pytan

rozwijanie myslenia przyczynowo-
-skutkowego

okreslanie kolejnosci zdarzen

w roznych naturalnych sytuacjach,
historyjkach

zauwazanie wokol siebie zmian od-
wracalnych (np. wycieranie gumka
wyrazu napisanego oléwkiem na
kartce), nieodwracalnych (np. roz-
bicie kubka) oraz cyklicznych (np.
pory roku)

(uzupelnianie bazgrolow, aby powstal

rysunek), burzy mozgow, analogii

rozwijanie myslenia logicznego poprzez

« analizowanie, syntezowanie, porow-
nywanie, klasyfikowanie

« rozwiazywanie zagadek logicznych
(sylogizmow)

* proby logicznego ujecia motywow
wlasnego dzialania

+ laczenie prostych czynnosei z ich
skutkami

+ ukladanie historyjek obrazkowych,
opowiadanie ich z podaniem przy-
czyny 1 skutku danych zdarzen

» stuchanie zdan prawdziwych i fal-
szywych, ocenianie ich wartosci
logiczne) (np. poprzez wykonywanie
okreslonych ruchow)

stuchanie rymowanek, wierszy

opisujacych nierealne miejsca, postacie,

zdarzenia — wymienianie zawartych

w nich nonsenséw

tworzenie ciagow slow na zasadzie

skojarzen, np.: wiosna — ptaki — bocian

— Zaba — jezioro...

wyjasnianie pochodzenia nazw

wybranych przedmiotow, roslin, np.:

drukarka, naszyjnik, mrowkojad

tworzenie uogolnien do podanych nazw

przedmiotéw, roslin, zwierzat

roznicowanie stron ciala — prawej

i lewej




POZNAWCZLY

Poznawcza

dostrzeganie podobienstw migdzy
przedmiotami ze wzgledu na ich wspolne
poloZenie w przestrzeni

liczenie z wymienianiem kolejnych
liczebnikow glownych; zwrocenie uwagi
na rol¢ ostatniego liczebnika

liczenie palcow, przedmiotow itp.
uzywanie okreslen: wysoki, niski, diugi,
krotki

ukladanie prostych kompozycji, mozaik,
obrazkow z figur geometrycznych
obserwowanie srodowiska przyrodniczego;
Zzwracanie uwagi na dominujaca
kolorystyke, zmiany, jakie zachodza

w przyrodzie

ogladanie drzew znajdujacych si¢

w bliskim otoczeniu

zbieranie owocow drzew, wzbogacanie
nimi kacika przyrody

rozpoznawanie i nazywanie wybranych
warzyw; rozroznianie ich za pomoca
wzroku, dotyku, smaku, zapachu
rozpoznawanie wybranych owocow po
wygladzie, ksztalcie, smaku
pokazywanie na wybranych przykladach
(np. jeza, wiewiorki, bociana), jak
Zzwierzeta przygotowuja sie do
nadchodzacej zimy (odlatuja do Afryki,
gromadza zapasy, zasypiaja)
obserwowanie zmian zachodzacych

w przyrodzie poina jesienia,
wystepujacych zjawisk atmosferycznych
np. padajacego deszezu

stuchanie rymowanek, wierszy
opisujacych nierealne miejsca,
postacie, zdarzenia

nazywanie i wskazywanie cze¢sci ciala
wystepujacych podwdjnie, parami —
0CZU, USZU, nog

poruszanie si¢ pod dyktando
nauczyciela

wykonywanie ¢wiczen w parach
pordéwnywanie schematu wlasnego
ciala ze schematem ciala innej osoby
dostrzeganie rytmicznej organizacji
czasu w stalych nastgpstwach dnia

1 nocy, por roku

nazywanie kolejno por roku, dni
tygodnia

zwracanie uwagi na kalendarze,

ich role w okreélaniu dni tygodnia,
miesigcy

nazywanie por dnia: rano, poludnie,
popoludnie, wieczor, 1 nocy
budowanie danego szeregu wedlug
wzrastajacej lub malejacej: liczby
elementow, wielkosci, natezenia
barwy

laczenie przedmiotéw w grupy na
podstawie cechy percepeyjnej, np.

barwy, wiclkosei, ksztaltu, a nastgpnie

cech funkcjonalnych
klasyfikowanie przedmiotow pod
wzgledem jednej cechy
rozroznianie blednego liczenia od
poprawnego

wskazywanie kierunkow od osi
wlasnego ciala, stosowanie okreslen:
lewa, prawa, = przodu, = tylu, = boku
okreslanie polozenia przedmiotow

W przestrzeni

stosowanie okreslen: blisko, daleko,
miedz

okreslanie kierunkow ruchu,
stosowanie okreslen: na prawo od, na
lewo od

okreslanie odleglosci polozenia
przedmiotow w przestrzeni, stosowanie
okreslen, np.: daleko, dalej, najdalej
orientowanie si¢ na kartce papieru,
wskazywanie, np. prawego gornego
rogu, lewego gornego rogu kartki itd.
poshugiwanie si¢ umownymi znakami,
np. strzalkami, w zabawach tropiacych
dostrzeganie rytmicznej organizacji
czasu w stalych nastepstwach dnia

1 nocy, por roku, dni tygodnia, miesi¢cy
nazywanie kolejno por roku, dni
tygodnia, miesigcy; okreslanie
aktualnej pory roku. miesigca, dnia
tygodnia

poznawanie wybranych miernikéw
czasu od starozytnosci do dnia
dzisigjszego

odpowiednie stosowanie okreslen:
przedwezoraj, wezoraj, jutro, pojutrze
wskazywanie pelnych godzin na
zegarze
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Poznawcza

obserwowanie zmian zachodzacych

w przyrodzie zima; zwracanie uwagi na
koloryt 1 pigkno przyrody w zimowe)
szacie

poznawanie zjawisk atmosferycznych
charakterystycznych dla zimy, nazywanie
ich, np.: opady éniegu

obserwowanie zmian zachodzacych

w przyrodzie przed zblizajaca si¢ wiosna,
np.: topnienie $niegu, powracajace
pierwsze ptaki (bociany), pojawiajace sig
pierwsze kwiaty (krokusy)

ogladanie kwitngcych roslin; zwracanie
uwagi na ich pigkno

omawianie zycia ptakow wiosna
(budowanie gniazd)

poznawanie wybranych zwierzat
egzotycznych

poznawanie wybranych dorostych

i mlodych zwierzat hodowanych na wsi
obserwowanie w sposob bezposredni
zmian zachodzacych w przyrodzie
poznawanie wybranych owadow, np.
pszezol, mrowek

poznawanie owocow (truskawki, poziomki,
czeresnie, porzeczki) dojrzewajacych
latem

poznawanie zasad dbania o zwierzeta
hodowane w domu: karmienia ich,
wychodzenia na spacer

nasladowanie sposobow poruszania si¢
zwierzat hodowanych w domu, ich
glosow

poréwnywanie szacunkowe
liczebnosci zbiordéw, np. poprzez
laczenie w pary ich elementow,
nakladanie ich na siebie

rozroznianie zbioréw — rownolicznych
i nierownolicznych

porownywanie wysokosci dzieci
wzgledem siebie; uzywanie okreslen:
wyzszy od, nizszy od, takiej samej
wysokosci

mierzenie dlugosei (szerokosci) za
pomoca: sznurka, dloni, stopy, krokow
porownywanie dhugosci przedmiotow;
stosowanie okreslen: diuzszy, krotszy,
takiej samej diugosci

porzgdkowanie przedmiotow —

od najkrotszego do najdluzszego

1 odwrotnie

nazywanie figur geometrycznych
ogladanie drzew znajdujacych si¢

w bliskim otoczeniu

rozpoznawanie drzew po ich lisciach
1 owocach

poznawanie ogolnej budowy drzew
(korzenie, pien, korona)
rozpoznawanie drzew owocowych po
owocach; wyjasnienie znaczenia
stowa sad

poznawanie wybranych owocow
egzotycznych

nazywanie przetworow z owocow

1 warzyw (dzemy, soki, kiszonki,
kompoty)

mierzenie czasu trwania roznych
czynnosci, np. stoperem,
poréwnywanie czasu trwania roznych
czynnoéci, stosowanie okreslen: dlizej,
krocej

klasyfikowanie przedmiotow pod
wzgledem kilku cech wspdlnych
budowanie szeregow zlozonych z wielu
elementow

liczenie od dowolnego miejsca, wspak,
dwojkami, piatkami

postugiwanie si¢ liczbami w aspektach
kardynalnym i porzadkowym
dodawanie i odejmowanie w zakresie
10 z wykorzystaniem palcow lub innych
zbiorow zastgpezych

rozwiazywanie zadan tekstowych

na temat znanych dzieciom sytuacji;
stosowanie metody symulacyjnej
rozgrywanie gier planszowych,
wspierajacych matematyczne
umiejetnosei dzieci

samodzielne konstruowanie gier przez
dzieci, wspolne ich rozgrywanie;
poszukiwanie niestandardowych
rozwiazan

porownywanie liczebnosci zbiorow

1 liczb z wykorzystaniem znakow:

= <, =

poznawanie nominaléw wybranych
monet 1 banknotow — uzywanie ich
papierowych sylwet w zabawie
rozpoznawanie cyfr i liczby 10




POZNAWCZY

Poznawcza

wskazywanie istotnych roéznic pomiedzy
dwoma przedmiotami, obrazkami
ukladanie prostych kompozycji z figur
geometrycznych wedtug podanego wzoru
sktadanie pocigtych obrazkow w calosé
wedlug podanego wzoru

poznawanie znaczenia pasow, sygnalizacji
Swietlnej

poznawanie wybranych urzadzen
gospodarstwa domowego

poznawanie ogolne) budowy grzybow,
sposobow ich zbierania

pokazywanie na wybranych
przykladach (np. jeza, wiewiorki,
bociana), jak zwierzeta przygotowuja
si¢ do nadchodzace) zimy (odlatuja do
Afryki, gromadza zapasy, zasypiaja);
Zwracanie uwagi na zmiany

w wygladzie zwierzat, np. zmiana
ubarwienia, ggstnienie futra, pior
obserwowanie zmian zachodzacych
w przyrodzie pozna jesienia,
wystepujacych zjawisk
atmosferycznych, np. padajacego
deszczu, mgly, obnizajace) sig
temperatury, skracajacej si¢ dlugosci
dnia

wyjasnianie roli wody w zyciu ludzi

1 zwierzat

poznawanie kalendarza pogody
poznawanie zjawisk atmosferycznych
charakterystycznych dla zimy,
nazywanie ich, np.: opady sniegu,
szron, szadz, zawieje Sniezne
nazywanie ptakow odwiedzajacych
karmnik

poznawanie wybranych wlasciwosci
fizyeznych s$niegu 1 lodu, zwracanie
uwagi na zanieczyszczenia, ktore
zatrzymuja w sobie

poznawanie charakterystycznych oznak
zimy: krotkie dni, niska temperatura

ukladanie dziatan do podanych zadan;
gloéne ich odezytywanie

wykonywanie éwiczen pozwalajacych
na uéwiadomienie stalosci dlugosci
(szerokosci)

porownywanie objetosci cieczy
Zwracanie uwagi na zmiany objetosci
podczas dolewania lub odlewania cieczy
mierzenie objetosci cieczy przy
zastosowaniu takiej samej miary,

np. nalewanie odmierzonej kubkiem
cieczy do roznych sloikow; proby
wyjasniania, dlaczego poziom cieczy
w poszezegolnych sloikach jest rozny
wyjasnianie zjawiska usychania lisci
wyjasnianie podziatlu drzew na lisciaste
1 iglaste

poznawanie roli drzew w zyciu ludzi

i Zwierzat

samodzielne wykonywanie przetworow
Z OWOCOW 1 Warzyw

poznawanie wybranych przedstawicieli
grzybow jadalnych (borowik, pieprznik
jadalny, maslak) i niejadalnych (np.
muchomor sromotnikowy)
wymienianie potraw 1 przetworow
sporzadzonych z grzybow na podstawie
wiadomoéci wlasnych

stuchanie prognoz pogody

(w radiu 1 w telewizji), interpretowanie
wystuchanych zapowiedzi,
zachowywanie si¢ stosownie do
podawanych informacji




POZNAWCZY

Poznawcza

dokarmianie i dopajanie zwierzat

w trudnych, zimowych warunkach
rozpoznawanie wybranych zwierzat
po sladach na éniegu

poznawanie wybranych zwierzat
prehistorycznych (dinozaury)

i roslin (np. olbrzymie paprocie)
wystepujacych w tamtym okresie
obserwowanie zmian zachodzaeych
w przyrodzie przed zblizajaca si¢
wiosng, np.: coraz dtuzsze dni,
coraz wyzsza temperatura, topnienie
sniegu i lodu, powracajace pierwsze
ptaki (skowronki, czajki, szpaki),
pojawiajace si¢ pierwsze kwiaty
(przebisniegi, krokusy)

poznawanie zwiastunow wiosny,
np.: kwitnienie wierzby i leszczyny,
pojawienie si¢ pakow na drzewach,
krzewach

zakladanie w sali zielonego ogrodka;
poznawanie czynnikéw potrzebnych
do rozwoju roslin; zach¢canie do
prowadzenia kalendarza obserwacji
roslin

ogladanie kwiatow ogrodowych,
nazywanie ich, np. tulipany, nasturcje,
lilie; omawianie ich budowy (np.
tulipana)

poznawanie warunkow niezbednych
do rozwoju zwierzat

Zwracanie uwagi na ostroznosc

w kontaktach z chorymi zwierzetami,
np. ptakami

poznawanie historii powstania wegla
kamiennego, jego wlasciwosci
wymienianie nazw miesigcy nalezacych
do zimy

poznawanie roli dzdzownicy

w spulchnianiu ziemi, przelamywanie
niecheci dzieci do zwierzecia
poznanie etapow rozwoju kwiatow
ogrodowych

omawianie Zycia ptakow wiosna
(budowanie gniazd, skladanie jaj,
wyleganie si¢ modych, dbanie o miode)
okreslanie znaczenia barwy ochronnej
W Zyciu zwierzat

wymienianie nazw miesigcy nalezacych
do wiosny

poznawanie zjawiska teczy
poznawanie etapow rozwojowych
wybranych zwierzat np. zaby, motyla
poznanie wlasciwosci powietrza
poprzez zabawy, ¢wiczenia

1 eksperymenty

poznanie pomocnej i szkodliwej roli
wiatru w dziatalnosci ludzi

poznanie wybranych roélin zielnych,
np. wrotyczu, rumianku, mniszka
lekarskiego, 1 ich znaczenia dla

ludzi (herbaty, syropy, preparaty
kosmetyczne)
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Poznawcza

dostrzeganie roznic w budowie
dzikich zwierzat dostgpnych
bezposrednie) obserwacii
poznawanie zwierzat — dorostych

i mlodych — hodowanych na wsi
nazywanie domow zwierzat, sposobow
poruszania si¢ zwierzat, odZywiania
wyjasnianie znaczenia hodowli
zwierzat dla ludzi

obserwowanie, w sposob bezposredni
lub poéredni, zmian zachodzacych

w przyrodzie w wybranych
srodowiskach (np. w lesie, na tace)
okreslanie charakterystycznych

cech lata, np.: dugie dni, wyzsza
temperatura; poznanie zjawisk
atmosferycznych wystepujacych o tej
porze roku, np. burzy, teczy
obserwowanie roslin, zwierzat przy
uzyciu lupy, np. owadow, plazow
poznawanie wybranych owadow np.
pszezol, mrowek, ich pozytecznosci
dla przyrody 1 ludzi

poznawanie owocow (truskawki,
poziomki, czereénie, porzeczki)
dojrzewajacych latem; opisywanie ich
wygladu, smaku

poznawanie wlasciwosci piasku, gliny
poprzez zabawy

dbanie o rosliny doniczkowe
uprawiane w pomieszczeniach,
nazywanie wybranych, umieszczanie
ich w naslonecznionych miejscach

zachecanie do tworzenia zielnika

wymienianie nazw miesigcy nalezacych

do lata

poznawanie leczniczych wlasciwosci

wybranych roslin zielnych (np.

rumianku, szatwii)

poznanie sposobow dbania

o $rodowisko:

* oczyszczanie wody

« zakladanie filtréw na kominy
fabryczne

» karanie za lamanie praw przyrody

poznawanie idei tworzenia parkow

narodowych, rezerwatow

uczestniczenie w zabawach badawczych

zwigzanych z oczyszezaniem wody, np.

wykorzystywanie filtrow wykonanych

z naturalnych materialow (np. z piasku)

rozszerzanie doswiadczen 1 wiedzy

na temat otaczajace]j rzeczywistosci

(z roznych dziedzin Zycia czlowieka) —

odpowiadanie na pytania, np.: Do czego

to stuzy? Skqd sie to wziglo? Dlaczego

to sig porusza?

zdobywanie informacji o $wiecie

poprzez korzystanie z roznych zrodel

wiedzy, np. literatury, czasopism, filmu,

internetu

samodzielne przeprowadzanie

dos$wiadczen w celu rozwigzywania

aktualnie nurtujacych problemow,

np. okreslanie znaczenia ksztatiu

kot w pojazdach dla sprawnego

poruszania si¢




POZNAWCZY

Poznawcza

poznawanie zasad dbania o zwierzgta
hodowane w domu: karmienia ich,
zapewnienia wizyt u weterynarza,
zapewniania odpowiedniego miejsca
na odpoczynek 1 sen, wychodzenia na
spacer

nazywanie dorostych i mlodych
Zwierzat

poznawanie zagrozen dla srodowiska
przyrodniczego wynikajacych

z niszezycielskiej dzialalnosci ludzi,
np. zatruwanie wod, powietrza,
gleby, zabijanie zwierzat dla futer,
ktow, wycinanie lasoéw, wyrzucanie
odpadow w niedozwolonych miejscach
nieniszczenie roslin, np. niefamanie
galezi drzew

pomaganie zwierzetom, np.
dokarmianie zwierzat w schronisku,
ptakow zima

wyrzucanie $mieci do kosza
sprzatanie placu zabaw, np. w czasie
Dnia Ziemi

sadzenie drzew, kwiatow 1 dbanie

o nie

niedeptanie trawnikow, klombow

z kwiatami

szanowanie wody, niemarnowanie jej
wyjasnianie okreslen: kwiaty
chronione, zwierzeta chronione;
poznanie przedstawicieli gingcych
gatunkow

okreslanie, wskazywanie miejsca
powstawania dzwigku, liczenie
ustyszanych dzwigkow

porownywanie styszanych dzwigkow,
np. wysoki — niski, dlugi — krotki, cichy
— gloény

nazywanie zrodel dzwigkow
odtwarzanie rytmu w metrum 2/4, 3/4
4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego
przez nauczyciela

poznawanie muzyki innych narodow
nabywanie umiej¢tnosci kreslenia

w ograniczonej przestrzeni, w ukladzie
szeregowym, linii bedacych elementami
liter (linii prostych, pionowych,
poziomych i ukosnych, falistych,
zaokraglonych, petli, ko, owali)
rysowanie literopodobnych szlaczkow
na duzych plaszezyznach i w liniaturze
rozwijanie zainteresowania
podejmowaniem préb pisania
okreslanie celowosci nabywania
umiejetnosci pisania




POZNAWCZY

Poznawcza

poznawanie zasad dbania o zwierzeta
hodowane w domu: karmienia ich,
zapewnienia wizyt u weterynarza,
zapewniania odpowiedniego miejsca
na odpoczynek i sen, wychodzenia na
spacer

nazywanie dorostych i mlodych
Zwierzat

poznawanie zagrozen dla srodowiska
przyrodniczego wynikajacych

z niszczycielskiej dzialalnosci ludzi,
np. zatruwanie wod, powietrza,
gleby, zabijanie zwierzat dla futer,
klow, wycinanie lasow, wyrzucanie
odpadow w niedozwolonych miejscach
nieniszczenie roslin, np. nielamanie
galezi drzew

pomaganie zwierzetom, np.
dokarmianie zwierzat w schronisku,
ptakow zimg

wyrzucanie $mieci do kosza
sprzatanie placu zabaw, np. w czasie
Dnia Ziemi

sadzenie drzew, kwiatow 1 dbanie

o nie

niedeptanie trawnikow, klombow

z kwiatami

szanowanie wody, niemarnowanie jej
wyjasnianie okreslen: kwiaty
chronione, zwierzeta chronione;
poznanie przedstawicieli ginacych
gatunkow

okreslanie, wskazywanie miejsca
powstawania dzwigku, liczenie
ustyszanych dzwigkow

porownywanie styszanych dzwickow,
np. wysoki — niski, dlugi — krotki, cichy
— glosny

nazywanie zrodel dzwigkow
odtwarzanie rytmu w metrum 2/4, 3/4
4/4, wystukiwanego, wyklaskiwanego
przez nauczyciela

poznawanie muzyki innych narodow
nabywanie umiejetnosci kreslenia

w ograniczone] przestrzeni, w ukladzie
szeregowym, linii bedgcych elementami
liter (linii prostych, pionowych,
poziomych 1 ukosnych, falistych,
zaokraglonych, petli, kot, owali)
rysowanie literopodobnych szlaczkow
na duzych plaszezyznach i w liniaturze
rozwijanie zainteresowania
podejmowaniem prob pisania
okreslanie celowosci nabywania
umiejetnosci pisania




POZNAWCZY

Poznawcza

rozwijanie wyobrazni przestrzennej
(np. poprzez zastosowanie
przestrzennych technik plastycznych,
takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz pozostawianie
swobody w zagospodarowaniu
przestrzeni kartki w toku rysowania)
nabywanie wrazliwosci dotykowe)
(poprzez kontakt z roznym materialem
przeznaczonym do dzialalnosci
plastyczno-konstrukcyjnej, np.
sznurkiem, wata, folig aluminiowa,
papierem Sciernym, styropianem)
wyszukiwanie takich samych
przedmiotow, obrazkow, symboli
graficznych

wskazywanie szczegolowych roznic
pomigdzy dwoma przedmiotami,
obrazkami

ukladanie zlozonych kompozycji

z figur geometrycznych wedlug
podanego wzoru

skladanie pocigtych obrazkow

w calos¢ bez wzoru

konczenie rysowania danego
przedmiotu wedlug podanego wzoru
segregowanie danych symboli
graficznych wedlug przyjetego
kryterium




Zakladane efekty w obszarze rozwoju poznawczego

a)

b)

W ramach aktywnosci spolecznej (numery kompetencji: 1, 2, 6, 7):

Wykazuje zainteresowanie wiedzg o miejscu zamieszkania, Polsce, Unii Europejskiej, $wiecie 1 wszechdwiecie.
Ma poczucie bycia czlonkiem wspolnoty narodowe) 1 etnicznej.

Dazy do organmizowania 1 przeksztalcania rzeczywistosci spoleczno-kulturowe) wedlug wlasnych pomystow.

Wykazuje si¢ postawa pracy 1 motywacji do dziatania.

W ramach aktywnoSci jezykowej (numery kompetencji: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8):

Przejawia wrazliwos¢ stuchowa.

Uwaznie slucha rozmowecy.

Prawidtowo artykutuje gloski.

Swobodnie postuguje si¢ mowa dla wyrazania swoich mysli, potrzeb, stanéw emocjonalnych w codziennych sytuacjach.
Formutuje zdania poprawne pod wzgl¢dem gramatycznym.

W toku komunikowania si¢ z innymi stosuje pozawerbalne $rodki wyrazu.

Mowiac, przejawia postawe tworcza (swoista intonacja, wykonanie, interpretacja).

Chetnie korzysta z ksigzek dla dzieci.

Zna nazwiska wybranych autorow 1 tytuly wybranych pozycj klasycznej literatury dziecigee).

Recytuje z pamieci wiersze lub ich fragmenty.

Przejawia wrazliwos¢ wzrokowa.

Ma rozwimety stuch fonematyczny.

Rozumie znaczenie znakow 1 symboli graficznych.

Potrafi czyta¢ globalnie wyrazy.

Rozumie istote pisania i czytania jako nosnika informacj (miedzyludzkiej komunikacji jezvkowej).

Aktywnie uczestniczy w zabawach 1 zajeciach z elementami postugiwania sie jezykiem obcym nowozytnym.

Aktywnie uczestniczy w zabawach 1 zajeciach z elementami postugiwania si¢ jezykiem mniejszosci narodowe), etniczne) lub jezykiem
regionalnym.

W ramach aktywnoSci artystycznej (numery kompetencyi: 1, 2, 3, 4, 7, 8):

e  Chetnie stucha muzyki, $piewa znane mu piosenki.

e  Wyraza swoje potrzeby, emocje, uzdolnienia podczas spiewu, tanca, gry na instrumentach.
e Jest wrazliwe na pickno otaczajace] je rzeczywistosci.



Rozumie znaczenie literatury w 2zyciu czlowieka.

Wyraza wilasne refleksje na temat obejrzanych przedstawien teatralnych, podczas ktorych identyfikuje si¢ z bohaterami granymi przez ak-
torow.

Przejawia zachowania nieckonwencjonalne w czasie wykonywania zadan o charakterze otwartym, wymagajacym postawy tworcze).

Zna podstawowe zasady korzystania z wybranych urzadzen technicznych.

Rozumie znaczenie techniki dla rozwoju czlowieka.

Postuguje si¢ podstawowymi terminami z dziedziny sztuki.

Wypowiada si¢ na temat wlasnych upodoban artystycznych.

Dba o rozwd) wlasnych zainteresowan z wybrane) dziedziny sztuki.

W ramach aktywnosci poznawezej (numery kompetencyi: 1, 3,4, 5, 6, 7, 8):

Samodzielnie inicjuje zabawy zgodnie z wlasnymi pomystami.

Tworczo podchodzi do probleméw pojawiajacych sie w zabawach.

Chetnie mowi o swoich zainteresowaniach.

Poznaje upodobania innych osob.

Korzysta w zabawach z pomystow innych dzieci.

Postrzega urzadzenia techniczne (komputer, tablet) jako jedno z dostepnych zrodet wiedzy.

Zna zasady odpowiedzialnego korzystania z urzadzen cyfrowych oraz zagroZenia, jakie moze nie$¢ nieprzestrzeganie tych zasad.
Rozumie znaczenie poszczegolnych zmystow w poznawaniu otaczajace) je rzeczy wistoscl.

Zna numery alarmowe stuzb ratowniczych.

Zna proste rymowanki, wiersze 1 piosenki z repertuaru dziecigcego, potrafi odtworzy¢ je z pamigei.
Jest skoncentrowane podczas zorganizowanych dziatan edukacyjnych.

Dokonuje analizy, syntezy, poréwnania 1 klasyfikacy spostrzeganych przedmiotow.

Poszukuje odpowiedzi na nurtujace je pytania, problemy.

Z tatwoscia rozwigzuje proste zagadki logiczne.

Dostrzega zaleznosé pomiedzy skutkiem a przyczyna.

Postuguje sie cechami jakosciowymi obiektow.

Wymienia czesci ciata.

Postuguje si¢ okresleniami dotyczacymi poloZenia przedmiotow w przestrzeni.

Rozroznia strony — lewa 1 prawa, wyznacza kierunki.

Rozumie podstawowe okreslenie czasu.

Prawidlowo postuguje sie liczebnikami.



Rozpoznaje 1 nazywa cyfry, tworzy z nich liczby od 0 do 10.

Stosuje rozne sposoby mierzenia.

Rozpoznaje 1 nazywa figury geometryczne.

Wykorzystuje w zabawach wybrane figury geometryczne.

Dokonuje poréwnan miary 1 masy przedmiotow oraz objetosci cieczy.

Dostrzega zmiany dokonujace si¢ w przyrodzie, okresla je stownie.

Rozpoznaje 1 poprawnie nazywa czesto spotykane rosliny 1 zwierzeta.

Rozpoznaje zwierzeta niedostgpne bezposrednie) obserwaci.

Nazywa podstawowe zjawiska z zakresu przyrody ozywione) 1 nieozywionej.

Wymienia glowne zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego, rozumie koniecznos¢ jego ochrony.



