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Kritéria

prijimacieho konania Ziakov 9.ro¢nika ZS na Strednu $portovii $kolu Jozefa Herdu v Trnave v
Studijnom odbore 7451 J Sportové gymnazium, Vv individudlnych a kolektivnych Sportoch na Skolsky
rok 2020/2021.

Riaditel'stvo Strednej Sportovej Skoly Jozefa Herdu v Trnave po prerokovani v pedagogickej a Sportovej
rade Skoly a na zaklade usmerneni Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR ur¢ilo a prijalo tieto
kritérid pre prijatie ziakov do Skoly na Skolsky rok 2020/2021:

A. Specifikicia a podmienky prijimacich skii§ok:
1/ vyhovujuici zdravotny stav,
2/ body za vysledok vo v§eobecnom pohybovom teste talentovej skusky — maximalny pocet bodov 100,
3/ body za vysledok v $pecialnom pohybovom teste talentovej skiisky — maximalny pocet bodov 100,
4/ preferenéné body podl'a znamok z koncoroénej klasifikacie z 8. ro¢nika a z polroénej klasifikacie z 9.
ro¢nika okrem znamky 5 (nedostato¢ny) nasledovne:
a) do celkového suctu budu pridelené body za kazdi znamku samostatne podl'a nasledujiiceho
vztahu: pocet bodov = 5.(4 — X).(4 — Xx), kde X je znamka z predmetu Slovensky jazyk
a literatura (resp. jazyk narodnostnej mensiny, ak ide o zakladnu $kolu, v ktorej sa vychova a
vzdelavanie uskutociiuje v jazyku prislusnej narodnostnej mensiny) a z predmetu Matematika —
celkovy maximalny moZny pocet takto ziskanych bodov je 180,
b) ak ziak dosiahol v 8., 7. a 6. ro¢niku stupenn 1 (vyborny) zo vsetkych predmetov, do celkového
hodnotenia sa pripocita 5 bodov za kazdy Skolsky rok — maximalny pocet bodov 15,
5/ body za umiestnenie do 10. miesta na majstrovstvach SR v $porte, na ktory sa ziak hlasi —za 1. miesto
50 bodov, za 2. miesto 45 bodov, za 3.miesto 40 bodov a tak d’alej az za 10. miesto 5 bodov,
6/ maximalny mozny pocet dosiahnutych bodov spolu je pre kazdého uchadzaca 445.

B. Poradie vyberu:
Podrla poradia uchadzacov v jednotlivych Sportoch.
V pripade rovnosti bodov bude uprednostneny uchadzac, ktory ziskal va¢si pocet bodov v sucte bodov

za vysledok vo vSeobecnom a Specialnom pohybovom teste a za umiestnenie na majstrovstvach SR
Vv Sporte, na ktory sa hlasi.

C. Pocet prijimanvch Ziakov: 50

Skola si vyhradzuje pravo neobsadit’ vietky $porty, respektive neprijat’ uchadza¢a o $tadium ak Grove
uchadzacov v niektorom Sporte nebude zodpovedat poziadavkdm, pripadne Sportova vykonnost

uchadzaca bude na nizkej urovni (sti¢et bodov vo vSeobecnom a Specialnom pohybovom teste mensi
ako 100 bodov).

D. Doplitujuce informacie:
a) Na prakticka cast’ talentovej skusky (vSeobecny a Specialny pohybovy test) si kazdy uchadzac
prinesie vyplneny a potvrdeny dotaznik 0 dosiahnutych Sportovych vysledkoch (umiestnenie na M-
SR v $porte, na ktory sa hlasi).

b) Na vSeobecny a Specialny pohybovy test si ziak prinesie vhodné Sportové oblecenie a obuv, resp.
pride vo Vhodnom $portovom obleceni a obuvi.

c) Prijimacia skuska z overenia Specidlnych schopnosti, zrucnosti alebo nadania potrebnych na
zvladnutie prisluSného odboru vzdelavania (vSeobecny a Specialny pohybovy test) bude prebiehat’ v

silade s Opatrenim Uradu verejného zdravotnictva SR pri ohrozeni verejného zdravia ¢&:
OLP/3170/2020 zo dna 15. 4. 2020




d) Zabezpecenie realizacie vSeobecné¢ho a Specidlneho pohyboveho testu bude prebiehat’ v silade s
Usmernenim k opatreniu Uradu verejného zdravotnictva SR ¢. OLP/3461/2020 zo dna 21.04.2020 vo
veci prevadzky vonkajsich Sportovisk pre bezkontaktny Sport.

E. Termin praktickej Casti talentovvch skuSok (vSeobecny a Specialny pohybovy test):
19. maja 2020 — 22. maja 2020 podPa pozvanky — 9.00 hod. Sportovy aredl na Strednej Sportovej Skole
Jozefa Herdu v Trnave

Mgr. Jozef Jancovic, V.I.
riaditel’ Skoly



Informacie o prijimacej skike na SSS Jozefa Herdu Trnava
pre Skolsky rok 2020/2021, studijny odbor 7451 J $portové gymnazium

I. Otvarané druhy Sportov:

Individualne $porty: Sport. gymnastika, Sport. aerobik, dzudo, Sportova strel’ba (trap, skeet), atletika,
plavanie, karate, jazdectvo, tenis, krasokoréul'ovanie, golf

Kolektivne Sporty: futbal (chlapci, dievcatd), hokej (chlapci), basketbal (chlapci, dievcéatd), bejzbal
(chlapci), volejbal (dievcata)

I1. Prijimacia (talentova) skuska sa sklada z dvoch casti:
1. vSeobecny pohybovy test obsahuje:
- individualne $porty: beh na 50m z vysokého Startu, skok do dial’ky z miesta, hod 2kg plnou loptou
(autové vhadzovanie z miesta), sed — I'ah za minatu
- kolektivne $porty: beh na 50m z vysokého Startu, skok do dialky z miesta, hod 2kg plnou loptou
(autové vhadzovanie z miesta), vytrvalostny test: futbal — 12 minttovy beh (Cooprov test), hokej,
bejzbal — 1000m, basketbal — 500m (dievc¢ata), 1000m (chlapci), volejbal — 500m (dievcata).

2. Specialny pohybovy test obsahuje:
o Atletika:
o Sprintérske discipliny/prekazky/skokanské discipliny: 30m letmo
o vrhadské discipliny: 3x suvisle skok do dial’ky z miesta (,,trojzabak*)
o vytrvalostné discipliny: 12 mintitovy beh

UPOZORNENIE: Kazdy uchadzac si vopred vyberie len jedno z ponukanych atletickych zamerani
o Sport. gymnastika — prostné skupina B

o Sport. aerobik — sekvencia zakladnych aerobikovych krokov (march, jog, skip, knee lift, kick, jack,
lunge), prednos roznoZzmo s obratom 360°, obrat 360° p/I', St'uka, helikoptéra do rozstepu, podmetka
do i¢ka, kombinécia akrobatického prvku s prvkom obtiaZnosti alebo dvoch prvkov obtiaznosti

e Plavanie — osobny rekord
e Dzudo — technika padov, technika chvatov 3. — 8. KYU v postoji

e Sport. strel’ba (brokova) — TRAP: polozka na 20 teréov — rovny ter¢,
SKEET: polozka na 20 ter¢ov — nizka veza S nahadzovanim

e Karate — zakladna technika (stupen technickej vyspelosti — STV), suborné cvicenia Kata (podl'a
STV)

e Jazdectvo — priprava kona na jazdenie (vedenie kona, istenie), praca s konom v sedle: krok, klus,
cval, prijazdenost’ kona, parkur
Podmienka: zabezpecit si kona na talentovky, korektné jazdecké oblecenie (prilba, rajtky,
bezpeénostna vesta)

e Krasokorculovanie — krokovd pasaz L2, predvedenie skokov: 1A, 2T, 2S, 2Lo, 2F, 2Lz,
kombinacia dvoch dvojitych skokov, 2 rozne piruety (rozdielna skratka), z toho jedna musi byt
kombinovana so zmenou nohy (min. 8 oto¢iek) levelu L2, nesmie zacinat’ skokom a jedna skok do
piruety (min. 6 otociek) alebo pirueta v jednej polohe so zmenou nohy za¢inana skokom (min. 8
otociek) levelu L2., voI'nd jazda so zameranim na choreografiu. VSetky hore uvedené prvky mézu
byt predvedené v ramci vol'nej jazdy (poznamka: v pripade, Ze v jazde krasokorculiar nesplni tieto
prvky, ma este jednu moZznost’ opravy bez hudby)

POZNAMKA: Vzhladom na obmedzenia vyplyvajice zo situacie sposobenej koronavirusom je
mozné preukazat’ zvladnutie vSetkych predpisanych prvkov potvrdenim z vysledkov
na pretekoch zo sezony 2019/2020.



Tenis — stvisla hra medzi hraémi, hodnotenie technickej vyspelosti hraca vo vsetkych uderoch
(forhend, bekhend, podanie, hra na sieti — volej, sme¢), hodnotenie vykonnosti (rebricek SR vo
svojom ro¢niku narodenia)

Golf — Putting (10 pokusov z 1,5 metrov od jamky), Chipping (10 pokusov z 5 metrov prihravka na
green, 10 pokusov z 10 metrov prihravka na green), Driving 61/71 (5 pokusov do
vymedzeného priestoru), Driver/3 drevo (10 pokusov do vymedzeného priestoru), test z
pravidiel a etikety

Futbal — 1. Slalom s loptou,
2. Zonglovanie nohou a hlavou,

Hokej — 1. 6 x 9m ¢lnkovy beh,
2.400m

Basketbal — 1. 5x dribling po celom ihrisku, zakonceny stre'bou po dvojtakte. Hodnoti sa
dosiahnuty ¢as po 5-tom premenenom dvojtakte. Ak hra¢ (hracka) neprementi,
musi striel’at’ dovtedy, kym nie je Gspesny.

2. Strel'ba — 10 hodov na k6§ z vyznacenych miest zo strednej vzdialenosti. Hodnoti
sa uspesnost’.
3. Strel'ba 10 trestnych hodov. Hodnoti sa uspesnost’.

Volejbal — 1. Odbijanie obojru¢ne zhora vo dvojici (hodnoti sa technika odbijania)
2. Odbijanie obojrucne zdola vo dvojici (hodnoti sa technika odbijania)

Bejzbal — 1. Ulievky — kol’ko 16pt z 20 hodenych do strike zony uleje hra¢ do urc¢eného vyseku.

2. Chytanie a hadzanie — vo vnutornom poli a v zadnom poli.

3. Behanie po métach — hra€ ma za tlohu po odpaleni obehnut’ ¢o najrychlejsie vietky 4
méty.

4. Pélenie — tlohou hréca je odpalit’ o najviac 16pt hodenych do strike zony, bez
ohl'adu na to, kam bude lopta odpalena.

5. Orientacia a koordinacia pohybov — hra¢ stoji v strede Stvorca s vrcholmi
vzdialenymi od seba asi Sm, ktoré predstavuja méty. Na kazdom vrchole stoji
clovek, ktory ma v ruke loptu. HraCovou tlohou je spracovat’ a odhodit’ ¢o najviac
16pt v intervale 30 sekund.



