- Erasmus+
Odborna Erax Erasmus+ - Londyn

Obchodna akadémia, Kukuc¢inova 2, Trnava

Roc¢nik: Stvrty

Trieda: 4. N

Skolsky rok: 2019/2020

Ugitel’ka odbornej praxe: PaedDr. Ing. Tatiana Skodova, PhD.

Odborna prax realizovand v spolo¢nosti: Harmony Nursery
Termin: 13. 10. 2019 — 26. 10. 2019

Abstrakt: Pracovala som v §kdlke s papiermi idetmi. Cielom praxe bolo zlepsit tGroven
angliétiny, ale aj nauit’ sa byt samostatnym a spoznat’ pracovny zivot v cudzej krajine. Zit
Vv tradi¢nej anglickej rodine a spoznavat’ pamiatky a kradsy Londyna, ochutnavat’ nie tak bezné
Speciality a viest malé rozhovory slud'mi. Prinosom bol vSeobecny rozhlad, zaujatost’

0 situacii v inej krajine a kritické zhodnotenie svojich zru¢nosti.
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Volam sa Dominika Potrokova a zc¢astnila som sa odbornej praxe Erasmus+ v Londyne.
Pracovala som v sukromnej §kolke Harmony Nursery pod vedenim pana Marwahu. Po dobu
dvoch tyzdnov sme zili u starSej panej doma, spolu s jej dcérou a psikom. Cez vikendy, ako aj

po praci sme mali voI'ny ¢as na objavovanie Londyna a ochutnavku Specialit.

Tato prax bola obrovskym prinosom, nielen po stranke jazykovej, ale aj pracovnej. Naucila som
sa komunikovat’ viac s l'ud’'mi a nebat’ sa vyjadrit’ svoj ndzor. Spoznala som ako funguje praca,

a ¢o vSetko obnasa pracovny Zivot.
Moja praca

Po dobu dvoch tyzdinov som pracovala v Harmony Nursery, ¢o je sikromna skdlka pre deti od
Sest’ mesiacov do troch rokov. Kazdy den bola moja pracovna doba od deviatej rano do piatej
podvecer. Do prace som sa dopravovala autobusom a metrom. Prvoplanovou naplilou mojej
prace bola manipulacia s papiermi a na pocitaci, ktor som si plnila svedomite. Na poziadavky
ostatnych pracovnicok $kdolky som im obcas pomahala aj s detmi, ¢o mi vel'mi pomohlo
spoznat’ vychovu deti v inej krajine a mohla som sa priblizit’ k detskej re¢i a porozumeniu ich

nie vel'mi rozvinutych schopnosti rozpravat’ ¢istou recou.

Moj prvy denl v §kdlke sa zacal obozndmenim vSetkych mojich povinnosti a ukdzkou priestorov
Skolky. Nasledne som sa zozndmila so vSetkymi milymi ucitel’kami, ktoré som si hned’

obl'tbila. Neustale so mnou komunikovali a pomahali mi pri préci, tak ako aj ja im.

Druhy deii som spracovavala zaznamy deti, ktoré sa nachadzali v §kdlke a zostavovala tabul’ky
v programe MS Word. Do tabuliek som vpisovala ich adresu, meno a priezvisko, datum
zaciatku v §kolke, datum narodenia a kontakt na rodiCov. Tabulky sa neskor vytlacili a boli

urcené na prehl’'adnejSiu databazu deti a kontaktovanie rodicov.

Treti denl som sa naucila robit’ dennti dochddzku deti a zapisat’ ju do knihy dochddzok aby sa
vedel vyc¢islit’ poplatok za starostlivost’ podl'a Casu. Prepisovala som dochddzku do vopred
mnou prichystanych tabuliek v knihe 0 navsteve, presne napisanych na kazdé dieta. Bol tu

evidovany presny dei, €as prichodu a aj odchodu diet’at’a.

Stvrty defi, o bol piatok, sme v §kolke oslavovali defi Diwali, vtedy som nepracovala za
pocitaom ale venovala som sa oslavnej hre s detmi. VSetci sme mali poobliekané indické
kostymy, ktoré presne vystihuju tito oslavu. Dokonca aj tradicné indické oslavné jedlo sme

jedli a tetovali sa henou. Takto som spoznala d’al$iu kultiru vd’aka praxi.



Moj druhy tyzden sa v praci zacal obvyklou ¢innost'ou a to bola dochadzka deti a zapisovanie
presnych ¢asov prichodu a odchodu do knihy. Neskor som upratovala kancelariu, ¢o znamenalo
prechadzat’ vSetky dokumenty postupne a zorad’'ovat’ ich abecedne do poli¢iek, spajat’ viaceré
subory dokopy ale aj vyhadzovat’ staré a nepotrebné. V mdj posledny deni bola vel’ka rozlucka

so vSetkymi a vymenenie kontaktov na seba.

Pocas nadhernych dvoch tyzdnov som ani raz nezostala stratena v meste. Dokonca som sa
odvazila spytat’ na cestu ak bol problém. Tento projekt mi dodal vela zdravého sebavedomia
v oblasti jazyka a orientacie. Niektoré dni po praci sme mali volny ¢as na objavovanie
a pozeranie pamiatok v Londyne. Nasli sme si aj vychyrené reStauracie, ktoré sme nemohli
vynechat’ a ochutnali sme aj kasok gastronomie. Nasli sme si svoje obl'ibené miesta kam sme
sa pocCas tyzdia vzdy rady vracali a citili sme sa uz ako doma. NaneStastie po uzasnych
zazitkoch a spomienkach na cely Zivot sme sa museli vratit domov a plnit’ si slovenské
povinnosti. Tato prax urcite nel'utujem, to ¢o som tam prezila, absolutnu samostatnost’ a este aj

v cudzom jazyku, mi ostane navzdy.

Zivot v naSej hostitel'skej rodine zabezpedenej prostrednictvom ADC colleague bol neviedny
V tom, Ze pani, ktora sa o nds starala mala neskutocnu zal'ubu vo vareni. Napriek vSetkym
predsudkom o Angli¢anoch ona bola vynimkou. Jedla, ktoré nam varila boli vzdy pripravené
nacas, bohaté a nutri¢ne vyzivné. Dokonca aj upratané sme mali kazdy deni a vzdy vecer sme
viedli rozhovory o zivote v Londyne a na Slovensku o stereotypoch a type zivota. Poradila nam
miesta, ktoré sa tazko hl'adaji na mape a aj presnt trasu k nim. Dohodnut’ sa s fiou nebol Ziaden

problém, so vSetkym nam vyhovela v ustrety.

Do ADC sme §li aj pocas tyzdna. Prvy raz to bolo v nas stvrty den, chceli sa informovat’ ¢i je
vSetko v rodindch v poriadku, ¢i mame upratané a navarené, ale aj o praci, ktoru vykondvame
a cinnostiach, ¢o tam robime. Druha navsteva bola na konci druhého tyzdna kedy sa nas spytali
na celkové hodnotenie praxe a zmyslu prace a zivota V Londyne pre nas. TaktieZ sme dostali
certifikaty o absolvovani praxe, ktoré ndm zostani na pamiatku. Som vel'mi vd’a¢na za takyto

zazitok, ktory urcite poznaci a v dobrom zmeni mdj Zivot.
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Obr. 1 Moje pracovisko

Obr. 2 Prehliadka Londyna




Obr. 4 Praca v kancelarii






