Sebapoznavanie

V ditoch 18. - 19.10.2022 spolo¢nost’ dm drogérie markt, s.r.o. uskutoc¢nila pre Ziakov
duélneho vzdeldvania workschop, ktory sa konal v meste Trencin na chate Trubarka. Celkovy
pocet zucastnenych Zziakov bol 13. Z nasej Skoly sa zucastnili ziacky 2. Striedy: Karin
Kurkinova aPetra Schneiderovd. Cielom tohto stretnutia bolo prehibenie, rozsirenie
vedomosti oblasti empatie k 'udom a sebe. Program bol pestry a obohateny roznymi sut'azami.

Program:

18.10.2022 Byt ¢lovekom — empatickejsim a vdacnejsim rozvijanie a zvladanie emocnej
slobody

19.10.2022 Byt clovekom s pozitivnym vztahom k sebe — spoznavanie vlastnych hodnét.

Ziaci po¢as tychto dni, ktoré preZili v krasnom prostredi, ziskali nové poznatky, ktoré budi
moct’ vyuzivat' v pracovnom i sukromnom Zzivote.




