
 
Lekcje z wychowawcą realizowane z uwzględnieniem 
treści programowych z zakresu doradztwa zawodowego  

dla klas 4-6 szkól podstawowych 
w roku szkolnym 2022/2023 

 
 

l. POZNAWANIE WŁASNYCH ZASOBÓW 
Uczeń: 
l. l określa własne zainteresowania i uzdolnienia oraz kompetencje; 
1.2 wskazuje swoje mocne strony oraz możliwości ich wykorzystania w różnych dziedzinach życia; 
1.3 podejmuje działania w sytuacjach zadaniowych i ocenia swoje działania, formułując wnioski na 
przyszłość; 
1.4 prezentuje swoje zainteresowania i uzdolnienia wobec innych osób z zamiarem zaciekawienia 
odbiorców. 
2. ŚWIAT ZAWODÓW I RYNEK PRACY 
Uczeń: 
2.1 wymienia różne grupy zawodów i podaje przykłady zawodów charakterystycznych dla 
poszczególnych gmp, opisuje różne ścieżki ich uzyskiwania oraz podstawową specyfikę pracy w 
zawodach; 
2.2 opisuje, czym jest praca i jakie ma znaczenie w życiu człowieka; 
2.3 podaje czynniki wpływające na wybory zawodowe; 
2.4 posługuje się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób twórczy i 
niekonwencjonalny; 
2.5 wyjaśnia rolę pieniądza we współczesnym świecie i jego związek z pracą. 
3. RYNEK EDUKACYJNY I UCZENIE SIĘ PRZEZ CAŁE ŻYCIE 
Uczeń: 
3.1 wskazuje różne sposoby zdobywania wiedzy, korzystając ze znanych mu przykładów, oraz 
omawia swój indywidualny sposób nauki; 
3.2 wskazuje przedmioty szkolne, których lubi się uczyć; 
3.3 samodzielnie dociera do informacji i korzysta z różnych źródeł wiedzy. 
4. PLANOWANIE WŁASNEGO ROZWOJU I PODEJMOWANIE DECYZJI 
EDUKACYJNO-ZAWODOWYCH 
Uczeń: 
4. l opowiada o swoich planach edukacyjna-zawodowych; 
4.2 planuje swoje działania lub działania grupy, wskazując szczegółowe czynności i zadania 
niezbędne do realizacji celu; 
4.3 próbuje samodzielnie podejmować decyzje w sprawach związanych bezpośrednio lub pośrednio 
z jego osobą 
 



 
 
tematy oddział metody i formy realizacji 

działań, z uwzględnieniem 

udziału rodziców w tych 

działaniach, w szczególności 

przez organizację spotkań z 

rodzicami 

terminy 
realizacji 

działań 

osoby odpowiedzialne 

za realizację 

poszczególnych 

działań 

(współpraca z 

instytucjami 

zewnętrznymi) 

• Moje hobby i zainteresowania - w czym 
jestem dobry.  

• Co to jest praca? Co to jest zawód? Różne 

rodzaje zawodów.  

•  Dzień Kobiet w naszej klasie (Znane 

kobiety i ich zawody)  

• Sport to zdrowie - Dlaczego warto  być 

aktywnym fizycznie?  

• Ciekawe formy spędzania czasu  podczas 

wakacji. (Prace ludzi, których spotykamy 
na wakacjach) 

4a, 4b , 4c,4d 
Ankieta wśród uczniów.  

Prezentacja własnych 

zainteresowań. - Dyskusja.  

Dyskusje. 

Mapy myśli w grupach – 

sporty i ludzie z nimi 

związania. Wywiady z 

pracownikami szkoły.  

Burza myśli – przygotowanie 

tematów do realizacji po 
wakacjach 

 

 

rok szkolny 
2022/2023 

wychowawcy 
 

Brygida Susuł 
Stanisław Zając 

Joanna Pięta 

Katarzyna Walenciak 

• Moje pasje i zainteresowania.  

• Mój czas wolny 

• Moje słabe i mocne strony. 

• Czy w przyszłości wystarczy mieć jeden 

5as, 5bi, 5c 
Prezentacja materiałów, 

dyskusja 

 

rok szkolny  

2022/2023 

 

Wychowawcy 

Joanna Małecka 

 
 Barbara Siekiera 
 

Renata Kostrzewińska 



zawód? 

• Telewizja, książka, film w moim życiu 

• Mam pomysł na swoje życie – jak go 

zrealizować? 

• Dzień Dziecka - zawody osób pracujących 

na rzecz dzieci i młodziezy. 

• Czy wolontariat może być kluczem do 

kariery?  

• Pomysły na czas wolny. 

• Zawody przyszłości. 

 

6a,6b,6c,6d lekcje rok szkolny 
2022/2023 

wychowawcy 
 

Bożena 

Trzcionkowska 

Ilona Zielińska 

Sylwia Macuda 
Agnieszka Ronowicz 
 

 

 
 
 


