Lekcje z wychowawcag realizowane z uwzglednieniem
tresci programowych z zakresu doradztwa zawodowego
dla klas 4-6 szkol podstawowych
w roku szkolnym 2022/2023

|. POZNAWANIE WEASNYCH ZASOBOW

Uczen:

. I okresla whasne zainteresowania i uzdolnienia oraz kompetencje;

1.2 wskazuje swoje mocne strony oraz mozliwosci ich wykorzystania w roznych dziedzinach zycia;
1.3 podejmuje dziatania w sytuacjach zadaniowych i ocenia swoje dziatania, formutujac wnioski na
przysztos¢;

1.4 prezentuje swoje zainteresowania i uzdolnienia wobec innych osob z zamiarem zaciekawienia
odbiorcow.

2. SWIAT ZAWODOW I RYNEK PRACY

Uczen:

2.1 wymienia rézne grupy zawodow i podaje przyktady zawoddéw charakterystycznych dla
poszczegdlnych gmp, opisuje rozne $ciezki ich uzyskiwania oraz podstawowg specyfike pracy w
zawodach;

2.2 opisuje, czym jest praca i jakie ma znaczenie w zyciu cztowieka;

2.3 podaje czynniki wplywajace na wybory zawodowe;

2.4 postuguje si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob tworczy i
niekonwencjonalny;

2.5 wyjasnia role pienigdza we wspodtczesnym $wiecie i jego zwigzek z praca.

3. RYNEK EDUKACYJNY | UCZENIE SIE PRZEZ CALE ZYCIE

Uczen:

3.1 wskazuje rozne sposoby zdobywania wiedzy, korzystajgc ze znanych mu przyktadoéw, oraz
omawia swoj indywidualny sposéb nauki;

3.2 wskazuje przedmioty szkolne, ktorych lubi si¢ uczyc¢;

3.3 samodzielnie dociera do informacji i korzysta z r6znych zrodet wiedzy.

4. PLANOWANIE WLASNEGO ROZWOJU I PODEJIMOWANIE DECYZJI
EDUKACYJNO-ZAWODOWYCH

Uczen:

4. | opowiada o swoich planach edukacyjna-zawodowych;

4.2 planuje swoje dziatania lub dziatania grupy, wskazujac szczegétowe czynnosci i zadania
niezbedne do realizacji celu;

4.3 probuje samodzielnie podejmowa¢ decyzje w sprawach zwigzanych bezposrednio lub posrednio
Z jego osoba



tematy oddziat metody i formy realizacji terminy osoby odpowiedzialne
dziatan, z uwzglednieniem realizacji zarealizacje
udziatu rodzicow w tych dziatan poszczegdlnych
dziataniach, w szczegolnosci dziatan
przez organizacje spotkan z (wspotpraca z
rodzicami instytucjami
zewnetrznymi)
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Moj czas wolny
Moje stabe 1 mocne strony.

Czy w przysztosci wystarczy mie¢ jeden
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zawod?

Telewizja, ksigzka, film w moim zyciu

Mam pomyst na swoje zycie — jak go
zrealizowac?

Dzien Dziecka - zawody oséb pracujgcych
na rzecz dzieci 1 mtodziezy.

Czy wolontariat moze by¢ kluczem do
kariery?

Pomysty na czas wolny-
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