
Zdravá výživa v našej MŠ 

 

Dňa 19.11.2021 sme mali v našej škôločke aktivitu na tému Zdravá 

výživa v našej MŠ.  Pani učiteľka si pripravila pre detičky aktivitu        

na interaktívnej tabuli, kde si predstavili zdravé a nezdravé potraviny.  

Potom si spoločne sadli k stolu a pripravovali zdravé bylinkové čajíky. 

Ukázali si rôzne druhy čajov - mätový, čajík z orechových škrupín, čaj 

zo sušených šípok, zelený čajík a mnoho ďalších. Na zaver si všetky 

deti vymaľovali obrázok šáločku s čajíkom :-) 

 

      Mgr. Katarína Šimečková 


