
JEDÁLNY LÍSTOK
ŠJ pri ZŠ Lietava

24.01.2022 - 28.01.2022

PONDELOK 24.1. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka cesnaková so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.007

Halušky so syrom a smotanou *   01,03,07
Norma B: (210/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (310/0/0)14.010

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.005

Jablká
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.011

UTOROK 25.1. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka zeleninová   09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.122

Pohánka   01
Norma B: (12/0/0) Norma C: (12/0/0) Norma D: (15/0/0)4.006

Moravský bravčový vrabec   01
Norma B: (92/42/50) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70)7.039

Kapusta hlávková dusená   01
Norma B: (130/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0)17.050

Zemiaky varené I.
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.034

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

STREDA 26.1. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka kalerábová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.041

Švédske pagáčiky s jogurtovou omáčkou   01,03,07,10
Norma B: (130/75/55) Norma C: (160/90/70) Norma D: (170/100/70)13.061

Zemiaky varené s maslom I.   07
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.037

Čaj ovocný s medom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.008

ŠTVRTOK 27.1. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka mrkvová mliečna so strúhaným cestom   01,03,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.061

Rybie filé zapečené so syrom a s jablkami   04,07
Norma B: (108/48/60) Norma C: (127/57/70) Norma D: (149/69/80)10.020

Zemiaky varené I.
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.034

Šalát uhorkový
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)24.036

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

Jogurt ovocný   07
Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)23.005

PIATOK 28.1. obsahuje alergényKPM

OBED
Batátový krém   07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.020

Buchty na pare plnené lekvárom   01,03,07
Norma B: (190/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (310/0/0)15.001

Posýpka maková na buchty   07
Norma B: (50/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (70/0/0)16.009

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023
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Mgr. Tatiana Obložinská

Riaditeľ

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné



(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Zmena vyhradena!


