SJ pri ZS$ Lietava

JEDALNY LISTOK

24.01.2022 - 28.01.2022

PONDELOK 24.1. Ki rgeny
Polievka cesnakova so zemiakmi 0
OBED 5.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Halusky so syrom a smotanou *
14.010 Norma B: (210/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (310/0/0)3 7
Caj ovocny
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jablka |/
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0) 1] 1]
UTOROK 25.1. KPM  oftsabiije Gieigen
Polievka zeleninova 0 %
OBED 5.122 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Pohénka 01 T 2
4.006 Norma B: (12/0/0) Norma C: (12/0/0) Norma D: (15/0/0)
Moravsky bravéovy vrabec 01
7.039 Norma B: (92/42/50) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70)
Kapusta hlavkova dusena 01
17.050 Norma B: (130/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0) \1 1
Zemiaky varené |. v
17.034 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 26.1. KPM
Polievka kalerabova
OBED 5.041 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Svédske pagaéiky s jogurtovou omackou
13.061 Norma B: (130/75/55) Norma C: (160/90/70) Norma D: (170/100/70)
Zemiaky varené s maslom |I.
17.037 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Caj ovocny s medom
1.008 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 27.1. KPM
Polievka mrkvova mlie€na so strihanym cestom 01,03,07
OBED 5.061 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Rybie filé zapecené so syrom a s jablkami 04,07
10.020 Norma B: (108/48/60) Norma C: (127/57/70) Norma D: (149/69/80)
Zemiaky varené |. |
17.034 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Salat uhorkovy
24.036 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jogurt ovocny
23.005 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)
PIATOK 28.1.
Batatovy krém
OBED 5.020 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Buchty na pare plnené lekvarom | 0 0 _—
15.001 Norma B: (190/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (310/0/0)
Posypka makova na buchty | 07 —
16.009 Norma B: (50/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (70/0/0)
Stolova voda | —
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09  Zeler 10 Horcica R 2
Veronika Sulovska Alena Dubravkova Mgr. Tatiana OblozinSKa
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka) Riaditel
KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné



(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

Zmena vyhradena!




