SJ pri ZS$ Lietava OBEC LIETAVA

JEDALNY LISTOK

01.11.2021 - 07.11.2021 %

UTOROK 2.11. Ki rgeny
Polievka hrachova s parkom * 0
OBED 5.032 Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)
Granadiersky pochod so syrom
14.007 Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)3 7
Kysla uhorka | 0
24.001 Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Caj ovocny s medom [ | |
1.008 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 1
Jablka [ ]
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
STREDA 3.11. KPM  obsahyy y
Polievka zemiakova s tavenym syrom 01,07 Iz
OBED 5.128 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Brav€ové stehno na zelenine | | 01,07,0
7.018 Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110) Norma D: (174/54/120)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0) Il
Ovocny napoj s kuskami pomarancov
1.022 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 4.11. KPM obsahuje alergény
Polievka benatska 01,07
OBED 5.146 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Rybie filé pe¢ené na masle | | 0a07 [ M
10.015 Norma B: (48/0/0) Norma C: (57/0/0) Norma D: (69/0/0) ~
Zemiakové pyré | [ o7
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Salat mrkvovy s citrénom [ ]
24.013 Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Hrusky | |
22.010 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
PIATOK 5.11. KPM obsahuje alergé
Polievka gulasova 01,09
OBED 5.025 Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)
Kysnuty kolaé s ovocim | ]l010307
15.016 Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (350/0/0)
Caj ovocny, nesladeny
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
06  Soja 07 Mlieko 09  Zeler

10 Hordica

Alena Dubravkova

Veronika Sulovska
Zodpovedna(y) kuchar(ka)

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

ZMENA JL VYHRADENA!!!




