SJ pri ZS$ Lietava Obec Lietava

JEDALNY LISTOK

17.01.2022 - 21.01.2022

PONDELOK 17.1. K ragny
Polievka babicky Karolinky 0
OBED 5.064 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Privarok fazulkovy so zemiakmi
18.002 Norma B: (170/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (230/0/0)3 7
Varené vajcia 3
14.042 Norma B: (50/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Caj ovocny |/
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) 1] 1/
Pomaranée
22.003 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 18.1. KPM  obsahyj >
Polievka zemiakova so zeleninou 07,09 e
OBED 5.132 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovédzia pecienka na paprike | 01,07
6.031 Norma B: (140/40/100) Norma C: (166/46/120) Norma D: (182/52/130)
Knedra kysnuta [ 01,0307
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0) \\ ’
Voda s citronovou stavou a bylinkami v
1.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Banany
22.001 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 19.1. KPM
Polievka rybacia zimna
OBED 5.154 Norma B: (200/16/0) Norma C: (220/18/0) Norma D: (250/21/0)
Karbonatky z kyslej kapusty so syrom *
14.011 Norma B: (95/0/0) Norma C: (115/0/0) Norma D: (125/0/0)
Zemiaky varené I.
17.034 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zeleninova obloha — paradajky
24.077 Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu
1.024 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 20.1. KPM
Polievka hraskovy krém
OBED 5.149 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuracie prsia na kukurici
9.014 Norma B: (102/0/0) Norma C: (128/0/0) Norma D: (144/0/0)
Zemiaky varené I.
17.034 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Salat mrkvovy s citrénom
24.013 Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Jogurt ovocny
23.005 Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 21.1.
Polievka gulasova 0 _—
OBED 5.025 Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)
Nakyp ryzovy s kompoétom | 03,07, —
15.026 Norma B: (260/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (370/0/0)
Stolova voda —
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09 Zeler R 2
Mgr. Zi 3

Veronika Sulovska

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina pdvodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

5 Rakusko,

Alena Dubravkova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

6 Nemecko, 7 Iné

Riaditel

(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mliedne vyrobky" "Skolského programu" Eurépske;j tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.

Zmena JL vyhradena!



