ETICKA VYCHOVA
5. ro¢nik

Vykonovy Standard

Tematicky celok: Otvorend komunikéacia
Ziak vie/dokdze:

objasnit’ pravidla otvorenej komunikécie,

identifikovat’ na prikladoch prejavy neverbalnej komunikacie,
ovladat’ zakladné komunikac¢né zrucnosti,

identifikovat’ komunika¢né Sumy a prekazky,

diskutovat’ o problémoch komunikécie v triede,

ANANENENEN

Tematicky celok: Poznanie a pozitivne hodnotenie seba
Ziak vie/dokaze:

vysvetlit’ pojmy — sebaucta, sebahodnotenie, sebaovladanie,
identifikovat’ prvky podporujice sebatctu,

zhodnotit’ svoje silné a slabé stranky,

vysvetlit' vztah medzi sebatictou a sebaovladanim,
zdovodnit’ potrebu poznania pre pozitivne hodnotenie inych,
vyjadrit’ formy a priklady pozitivneho hodnotenia inych,
napisat’ list osobe, v ktorom vyjadri obdiv a pod’akovanie,
vyjadrit’ pochvalu,

AN NI NI N Y N NN

Tematicky celok: Tvorivost’ v medzil’udskych vzt’ahoch
Ziak vie/dokadze:

v vymedzit’ faktory podporujice tvorivost,

V' vysvetlit’ miesto tvorivosti v medzil'udskych vzt'ahoch,

v vymysliet’ sposoby rieSenia problémovych situacii v triede,
v' urcit’ znaky tvorivého ¢loveka,

Tematicky celok: Etické aspekty ochrany prirody
Ziak vie/dokdze:

v" zdbvodnit’ osobnti zodpovednost’ kazdého Eloveka za Zivotné prostredie,



v’ napisat’ ivahu o svojom vzt'ahu k prirode,
v’ vytvorit’ projekt ochrany prirody v miestnej lokalite,
v’ realizovat’ konkrétne Ziacke ochranarske aktivity.

HODNOTENIE

Predmet nie je klasifikovany klasifikacnym stupiiom. Vysledky ziaka sa hodnotia, namiesto
klasifika¢ného stupiia alebo slovného hodnotenia slovom:

a) aktivne absolvoval,
b) absolvoval,

c) neabsolvoval

Vseobecné zasady hodnotenia a klasifikacie
Ziak je hodnoteny za:

- vnimanie vlastnej identity a prosocidlnost’

- pozitivny vzt'ah k zivotu a 'ud’om spojeny so zdravou kritickostou

- spravanie ur¢ované etickymi normami, vyplyvajlicimi z univerzalnej solidarity a
spravodlivosti

- zrely moréalny usudok opierajlci sa o zovSeobecnené zasady - spravne reagovat’ aj v
neocakavanych a zloZitych situaciach

- spojenie spravneho myslenia a spravneho konania

- nekond len z povinnosti a bez nadSenia s pocitom sebalitosti

- prijima inych v ich rozdielnosti, akceptuje ich ndzory a je ochotny prijat’ kompromis

- je ochotny a schopny spolupracovat’ a iniciovat’ spolupracu.

Metody hodnotenia:

- pochvala, uznanie
- sebahodnotenie
- hodnotenie spoluziakmi



ETICKA VYCHOVA
6. ro¢nik

Vykonovy Standard

Tematicky celok: ldentifikacia a vyjadrovanie citov
Ziak vie/dokdze:

pomenovat city zodpovedajuce prezivaniu pohody a nepohody,

uviest priklady vplyvu citov na zdravie ¢loveka,

zahrat’ scénku s vyjadrenim r6znych emocionalnych stavov,

rozlisit’ kultivovanost’ a nekultivovanost’ vo vyjadrovani citov,

zahrat’ formou scénky spdsob vyjadrenia citov spojenych s nepohodou,

ANANENENEN

Tematicky celok: Kognitivha a emocionalna empatia
Ziak vie/dokdze:

v’ vysvetlit’ pojem empatia a jej dolezitost’ v medzil'udskych vztahoch,
v vysvetlit’, ¢o ovplyviiuje empatiu,

v’ pouzivat’ prvky aktivneho po¢avania v komunikécii,

v’ diskutovat’ o dovodoch empatie pri rieSeni problémov,

Tematicky celok: Asertivne spravanie
Ziak vie/dokadze:

rozli$it’ pasivne, agresivne a asertivne spravanie,

predviest’ v scénkach ukéazky jednotlivych druhov spravania,
pouzit’ asertivne techniky v modelovych situdciach,
vysvetlit’ podstatu asertivnych prav,

pouzit’ v beznej komunikécii prvky asertivneho spravania,

AN NI NI NN

Tematicky celok: Pozitivne vzory spravania v histérii a v literatare
Ziak vie/dokdze:

vysvetlit’ pojmy: vzor, model, idol, ideal,

rozli$it’ pozitivne a negativne vzory historickych postav,
analyzovat’ vlastnosti zobrazenych vzorov,

posudit’, ktoré vlastnosti vzoru je vhodné si osvojit’,

ANEANEA NN



v’ diskutovat’ o moralnych dilemach,

Tematicky celok: Pozitivne vzory v kaZdodennom Zivote
Ziak vie/dokdze:

uviest’ rozdiel medzi redlnymi a zobrazenymi vzormi,

vysvetlit' dolezitost’ prosocidlnych vzorov,

identifikovat’ pozitivne vzory vo svojom okoli,

zhodnotit’ dolezitost’ pritomnosti vzorov vo svojom Zivote,
posudit’ dosledok vlastného spravania pre inych, najma mladsich,

AN NI NI NN

Tematicky celok: Prosocialne spravanie
Ziak vie/dokdze:

vysvetlit’ prosocialne spravanie a jeho druhy,

uviest’ priklady prosocialnych I'udi vo svojom okoli,

vysvetlit’ vztah empatie a prosocialneho spravania,

prejavit’ konkrétnu pomoc spoluziakom,

zhodnotit’, v akych socialnych projektoch by mohol participovat’

AN NI NI NN

HODNOTENIE

Predmet nie je klasifikovany klasifikaénym stupiom. Vysledky Ziaka sa hodnotia, namiesto
klasifika¢ného stupiia alebo slovného hodnotenia slovom:

a) aktivne absolvoval,
b) absolvoval,

c) neabsolvoval

Vseobecné zasady hodnotenia a klasifikacie
Ziak je hodnoteny za:

- vnimanie vlastnej identity a prosocialnost’

- pozitivny vztah k zivotu a 'ud’om spojeny so zdravou kritickost’ou

- spravanie ur¢ované etickymi normami, vyplyvajicimi z univerzalnej solidarity a
spravodlivosti

- zrely moralny tsudok opierajici sa o zovSeobecnené zasady - spravne reagovat’ aj v
neocakavanych a zloZitych situaciach



- spojenie spravneho myslenia a spravneho konania

- nekona len z povinnosti a bez nadSenia s pocitom sebal’utosti

- prijima inych v ich rozdielnosti, akceptuje ich ndzory a je ochotny prijat kompromis
- je ochotny a schopny spolupracovat’ a iniciovat’ spolupracu.

Metody hodnotenia:

- pochvala, uznanie
- sebahodnotenie
- hodnotenie spoluziakmi



ETICKA VYCHOVA
7. roénik

Vykonovy Standard

Tematicky celok: Objavovanie viastnej jedinecnosti a identity

Ziak vie/dokdze:

v

v
v
v

zdovodnit’ vyznam poznania silnych a slabych stranok osobnosti,
vystihnat’ svoje silné a slabé stranky,

dokazat’ vyjadrit’ svoj nazor,

prejavit’ sebauctu a zdravé sebavedomie,

Tematicky celok: Byt’ sam sebou, vediet’ obhdjit’ svoje prava a nazory

Ziak vie/dokdze:

AN NI NI NN

zdovodnit’ vyznam asertivity v kazdodennom zivote,
charakterizovat asertivne techniky,

vysvetlit’ pojem manipulacia a asertivne pravo,
simulovat’ priklady presadenia sa v roznych situaciach,
prezentovat’ priklady rieSenia konfliktov

Tematicky celok: Prosocidalnost’ ako zloZka vlastnej identity

Ziak vie/dokdze:

v
v
v

v
v
v

formulovat’ zasady prosocidlneho spravania,

vysvetlit’ vztah asertivity a prosocidlneho spravania,

opisat’ pojmy: vlastna identita, reSpekt, nezavislost,, pontikanie a prijimanie slobody,
vernost’ zavazkom,

zdovodnit’ potrebu zodpovednej slobody v Zivote jednotlivca,

diskutovat’ o prosocidlnom spravani v triednom kolektive,

konkretizovat’ rdzne prejavy reSpektu,

Tematicky celok: Etické aspekty vzt'ahu vo vlastnej rodine

Ziak vie/dokdze:

v

vymedzit’ vlastné prava a povinnosti v rodine,



ANANIRN

vysvetlit’ potrebu pozitivneho hodnotenia, empatie, asertivity a tvorivosti v rodinnom
prostredi,

realizovat’ projekt — ,,jeden dent v mojej rodine®,

diskutovat’ o moznostiach prosocialneho spravania v rodine,

naplanovat’ si konkrétnu iniciativu na budovanie vztahov v rodine,

Tematicky celok: Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti

Ziak vie/dokdze:

NN N N N NN NN

zdovodnit’ potrebu vnimania sexuality ako hodnoty,

diskutovat’ o otazkach sexuality slobodne a s tctou,

prejavit’ pozornost’ a empatiu voc¢i opacnému pohlaviu,

vysvetlit’ pocatie a prenatalny zZivot cloveka,

rozliSit’ medzi pohlavnou zrelostou a pripravenost’ou stat’ sa rodicom,
zhodnotit’ vyznam priatel’stva a lasky medzi muzom a Zenou,
vysvetlit’ pri¢iny a rizikd pred¢asného sexu,

opisat’ prejavy, pri¢iny a dosledky pohlavnych chordb a AIDS,
poukazat’ na dolezitost’ osobného vzt'ahu k sexualnemu partnerovi,

Tematicky celok: Vzt'ah k chorym, starym, zdravotne a socidlne znevyhodnenym Pud’om

Ziak vie/dokdze:

AN NN

prejavit’ pochopenie pre starych a chorych 'udi,

zdovodnit’ potrebu komunikacie s nimi,

diskutovat’ o prinose starych, chorych a postihnutych l'udi pre spolo¢nost’,
navrhnut’ projekt osobnej ucasti 'ud’om odkézanym na pomoc.

HODNOTENIE

Predmet nie je klasifikovany klasifika¢nym stupiom. Vysledky ziaka sa hodnotia, namiesto
klasifika¢ného stupiia alebo slovného hodnotenia slovom:

a) aktivne absolvoval,

b) absolvoval,

c) neabsolvoval

Vseobecné zasady hodnotenia a klasifikacie

Ziak je hodnoteny za:



- vnimanie vlastnej identity a prosocialnost’

- pozitivny vztah k zivotu a 'ud’om spojeny so zdravou kritickost’ou

- spravanie ur¢ované etickymi normami, vyplyvajicimi z univerzalnej solidarity a
spravodlivosti

- zrely morélny Gsudok opierajuci sa o zovSeobecnené zasady - spravne reagovat’ aj v
neocakavanych a zlozitych situéciach

- spojenie spravneho myslenia a spravneho konania

- nekona len z povinnosti a bez nadSenia s pocitom sebal’utosti

- prijima inych v ich rozdielnosti, akceptuje ich nazory a je ochotny prijat’ kompromis

- je ochotny a schopny spolupracovat’ a iniciovat’ spolupracu.

Metody hodnotenia:

- pochvala, uznanie
- sebahodnotenie
- hodnotenie spoluziakmi



ETICKA VYCHOVA
8. ro¢nik

Vykonovy Standard

Tematicky celok: Zdroje etického poznania Pudstva

Ziak vie/dokdze:

ANENENENENENAN

uviest’ hlavné zdroje etiky,

vymenovat niektoré mravné hodnoty,

vysvetlit, na ¢o slizia mravné normy,

vysvetlit’ vyznam svedomia,

vymenovat priklady pozitivnych vzorov z dejin a literatary,
porovnat’ eticky odkaz nadbozenstiev,

diskutovat’ o aktudlnych etickych problémoch v spolo¢nosti,

Tematicky celok: Zivot, telesné a duSevné zdravie ako etickd hodnota

Ziak vie/dokdze:

AN NI NI NN

vysvetlit’ spdsoby starostlivosti o zdravie svoje a inych,
identifikovat’ prejavy zdravého zivotného Stylu,
vysvetlit dosledky nespravnej zivotospravy,
diskutovat’ o etickych problémoch stucasnosti,

rozlisit’ medzi etickym a neetickym konanim ¢loveka,

Tematicky celok: Ekonomické hodnoty a etika

Ziak vie/dokdze:

AN N N N N Y NN

urcit’ formy vlastnictva,

diskutovat’ o vzt'ahu k peniazom,

vysvetlit pojem konzumizmus,

analyzovat’ prejavy a désledky socidlnej nerovnosti,

zhodnotit’ vyznam solidarity,

posudit’ potrebu pomoci slabsim,

vystihnat’ negativne prvky reklamy,

vysvetlit' zasady ochrany spotrebitel'a na konkrétnych prikladoch zo zivota,



Tematicky celok: Dobré meno a pravda ako etické hodnoty
Ziak vie/dokdze:

zdovodnit’ potrebu pravdy v zivote ¢loveka,

vysvetlit vyznam tajomstva a utajovanych skutocnosti,
pomenovat’ vyznam poznania a poznavania v zivote ¢loveka,
zdovodnit’ vyznam reSpektovania cti a dobrého mena,

diskutovat’ o dblezitosti vzdelavania,

zostavit’ si konkrétny plan efektivneho zvladnutia Skolskych uloh.

AN NN

HODNOTENIE

Predmet nie je klasifikovany klasifika¢nym stupiiom. Vysledky ziaka sa hodnotia, namiesto
klasifikaéného stupna alebo slovného hodnotenia slovom:

a) aktivne absolvoval,
b) absolvoval,

c) neabsolvoval

Vseobecné zasady hodnotenia a klasifikacie
Ziak je hodnoteny za:

- vnimanie vlastnej identity a prosocialnost’

- pozitivny vztah k Zivotu a 'ud’om spojeny so zdravou kritickost'ou

- spravanie urcované etickymi normami, vyplyvajucimi z univerzalnej solidarity a
spravodlivosti

- zrely moralny Gsudok opierajuci sa o zovSeobecnené zasady - spravne reagovat’ aj v
neocakavanych a zloZitych situaciach

- spojenie spravneho myslenia a spravneho konania

- nekond len z povinnosti a bez nadSenia s pocitom sebalitosti

- prijima inych v ich rozdielnosti, akceptuje ich ndzory a je ochotny prijat’ kompromis

- je ochotny a schopny spolupracovat’ a iniciovat’ spolupracu.

Metody hodnotenia:

- pochvala, uznanie
- sebahodnotenie
- hodnotenie spoluziakmi



ETICKA VYCHOVA
9. ro¢nik

Vykonovy Standard

Tematicky celok: Prehlbovanie komunikacnych sposobilosti
Ziak vie/dokdze:
zdovodnit’ dblezitost’ poctivania pri efektivnej komunikacii,

vymedzit’ zasady dialogu,

uviest’ priklad vyjadrenia a spdsob prijatia komplimentu,
objasnit’ efektivne riesenie konfliktov,

vyjadrit’ délezitost’ kompromisu pri rieSeni problémov,

AN NN

Tematicky celok: Zdravy Zivotny Styl
Ziak vie/dokdze:

identifikovat’ znaky zdravého Zivotného $tylu,

posudit’ potrebu rovnovahy medzi zébavou a povinnost'ami,

rozlisit’ prejavy konvenéného a nekonvenéného spravania,

uznavat’ potrebu ochrany svojho zdravia a zdravia inych,

vysvetlit’ miesto prosocidlneho spravania v zdravom Zivotnom $tyle,

ANANENENEN

Tematicky celok: Zavislosti
Ziak vie/dokdze:
V' identifikovat’ typy zavislosti,

v diskutovat’ o Skodlivosti siekt,
V' objasnit’ délezitost’ zodpovednosti pri ochrane pred zavislostami,

Tematicky celok: Masmedialne vplyvy
Ziak vie/dokdze:

diskutovat’ o zameroch tvorcov televiznych programov,
analyzovat’ prvky medialneho produktu,

vystihnit’ rozdiel medzi spravou a komentarom,
zostavit’ zoznam zasad kritického divaka,

AN NN



v’ zhodnotit’ prinos médii v Zivote ¢loveka,
v’ vytvorit’ ndvrh vlastného medialneho produktu,
v’ diskutovat’ o vyhodach a nevyhodach pouzivania internetu.

HODNOTENIE

Predmet nie je klasifikovany klasifikacnym stupiiom. Vysledky Ziaka sa hodnotia, namiesto
klasifika¢ného stupna alebo slovného hodnotenia slovom:

a) aktivne absolvoval,

b) absolvoval,

c) neabsolvoval

Vseobecné zasady hodnotenia a klasifikdcie

Ziak je hodnoteny za:

vnimanie vlastnej identity a prosocialnost’

pozitivny vzt'ah k Zivotu a 'ud’om spojeny so zdravou kritickost'ou

spravanie ur¢ované etickymi normami, vyplyvajicimi z univerzalnej solidarity a
spravodlivosti

zrely moralny Gsudok opierajuci sa o zovseobecnené zasady - spravne reagovat’ aj v
neocakavanych a zloZitych situaciach

spojenie spravneho myslenia a spravneho konania

nekona len z povinnosti a bez nadSenia s pocitom sebal’utosti

prijima inych v ich rozdielnosti, akceptuje ich nazory a je ochotny prijat’ kompromis
je ochotny a schopny spolupracovat’ a iniciovat’ spolupracu.

Metody hodnotenia:

pochvala, uznanie
sebahodnotenie
hodnotenie spoluziakmi



