Spojena $kola internatna, Karola Supa 48, 984 03 Lucéenec

J edzilny listok od 27.06.2022

do 01.07.2022

Pondelok | desiata 3.007 Chlieb na desiatu A: 01 [ ][ A5 B:65 C:75 D90
27.6. 2.032 Natierka mrkvova A: 03,07,09 I:l A: 20 B: 26 C: 32 D: 40
1.005 Caj ovocny I:l A:150 B:200 C:200 D:250

obed 5.038 Polievka histkova A: 01,09 I:l A:180 B:200 C:220 D:250

14.044 Zapekana brokolica so syrom A: 01,03,07 I:l A: 95 B:140 C:200 D:240

17.020 Zemiakové pyré Il. A: 07 I:l A: 130 B:195 C:240 D:295

24 .065 Salat zo sterilizovanej cvikly I:l A: 50 B: 75 C: 75 D:100

1.026 Voda s citrénovou §tavou a bylinkami I:l A:150 B:200 C:200 D:250

olovrant 3.009 Chlieb na olovrant A: 01 I:l A: 55 B:65 C:75 D: 90

2.069 Natierka z rybieho filé A: 01,04,07 I:l A: 20 B: 26 C: 32 D: 40

2.084 Zeleninova obloha - kapia I:l A: 10 B: 15 C: 17 D: 23

1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citronom I:l A:150 B:200 C:200 D:250

vedera 13.059 Spagety s masom a syrom A: 01,07 I:l A:175 B:230 C:270 D:310

1.009 Cajovnikovy é&aj bez kofeinu s citrénom I:l A:150 B:200 C:200 D:250

vecera 2 21.032 Puding kakaovy A: 01,07 I:l A:210 B:150 C:150 D:210

23.007 Piskéty A: 01,03 I:l A: 20 B: 25 C: 25 D: 30

1.023 Stolova voda I:l A:200 B:200 C:200 D:250

Utorok raﬁajky 2.003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 I:l A:160 B:210 C:260 D:320
28.6. 1.011 Caj ovocny, nesladeny I:l A:150 B:200 C:200 D:250
desiata 3.007 Chlieb na desiatu A: 01 [ ]| A55 B:65 C:75 D90

2.051 Natierka tvarohova s jablkami A: 07 I:l A: 20 B: 26 C:32 D: 40

1.005 Caj ovocny I:l A:150 B:200 C:200 D:250

obed 5.081 Polievka sedliacka A: 01,07,09 I:l A:180 B:200 C:220 D:250

9.014 Kuracie prsia na kukurici A: 01,07 I:l A: 80 B:102 C:128 D:144

17.011 Ryza dusena A: 01 I:l A:110 B:150 C:170 D: 190

24.014 Salat mrkvovy s jablkami I:l A: 55 B: 75 C:75 D:100

1.026 Voda s citrénovou $tavou a bylinkami I:l A:150 B:200 C:200 D:250

olovrant 21.018 Krupicova kasa A: 01,07 [_]| A210 B:270 C:310 D:360

1.023 Stolova voda I:l A:200 B:200 C:200 D:250

vedera 13.068 Zemiaky $trasburské A: 01,03,07 I:l A:180 B:240 C:290 D:330

24_.001 Kysla uhorka I:l A: 50 B: 70 C: 70 D:100

1.005 &aj ovocny [ ]| A150 B:200 C:200 D:250

vecera 2 3.012 Peéivo vodové A: 01 I:l A: 50 B: 70 C: 80 D:100

2.006 Maslo A: 07 I:l A:15 B: 20 C:25 D: 30

2.090 Zeleninova obloha - uhorka Salatova I:l A: 13 B: 16 C: 20 D: 24

1.005 Caj ovocny I:l A: 150 B:200 C:200 D:250

Streda rar'\aj ky 3.013 Peéivo celozrnné I:l A: 50 B: 70 C: 80 D:100
29.6. 2.006 Maslo A: 07 [ ]| A~ 15 B:20 C:25 D: 30
1.002 Biela kdava A: 01,07 I:l A: 150 B:200 C:200 D:250

1.011 Caj ovocny, nesladeny I:l A:150 B:200 C:200 D:250

desiata 3.007 Chlieb na desiatu A: 01 I:l A: 55 B: 65 C:75 D: 90

2.038 Natierka syrova labuznicka A: 01,07 I:l A: 20 B: 26 C: 32 D: 40

2.086 Zeleninova obloha - paprika I:l A: 15 B: 19 C: 22 D: 30

1.005 Caj ovocny I:l A:150 B:200 C:200 D:250

obed 5.106 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi A: 01 I:l A:180 B:200 C:220 D:250

13.019 Karbonatok peéeny A: 01,03,07 I:l A: 60 B: 80 C: 95 D:110

17.020 Zemiakové pyré Il. A: 07 I:l A: 130 B:195 C:240 D:295

24 .036 Salat uhorkovy I:l A: 60 B: 90 C: 90 D:120

1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu I:l A:150 B:200 C:200 D:250

olovrant 3.009 Chlieb na olovrant A: 01 I:l A: 55 B:65 C:75 D: 90

2.064 Natierka vlasska A: 01,03,07,09,10 I:l A: 20 B: 26 C: 32 D: 40

2.087 Zeleninova obloha - paradajky I:l A:19 B: 22 C:27 D: 36

1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citronom I:l A:150 B:200 C:200 D:250

vecera 14.023 Rezance s tvarohom A: 01,07 I:l A: 170 B:230 C:280 D:320

1.005 &aj ovocny [ ]| A 150 B:200 C:200 D:250
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Jedalny listok od 27.06.2022 do01.07.2022
vecera 2 3.012 Peéivo vodové A: 01 I:l A: 50 B: 70 C: 80 D:100
2.006 Maslo A: 07 I:l A: 15 B: 20 C: 25 D: 30
2.086 Zeleninova obloha - paprika I:l A: 15 B: 19 C: 22 D: 30
1.005 Eaj ovocny [ ]| A 150 B:200 C:200 D:250
§tvrtok raﬁajky 2.001 Anglické chlebi¢ky A: 01,03,07 I:l A: 70 B: 90 C:110 D:140
30.6. 1.007 Detsky &aj éierny bez kofeinu s medom a citronom I:l A:150 B:200 C:200 D:250
desiata 3.007 Chlieb na desiatu A: 01 [ ]| A55 B:65 C:75 D90
2.103 Natierka syrova s redkovkou A: 03,07 I:l A: 20 B: 26 C:32 D: 40
1.005 Caj ovocny I:l A: 150 B:200 C:200 D:250
obed 5.132 Polievka zemiakova so zeleninou A: 01,07,09 I:l A: 180 B:200 C:220 D:250
7.017 Bravéové stehno po taliansky A: 01 I:l A:106 B:122 C:138 D:154
17.001 Cestoviny A: 01 I:l A:120 B:140 C:165 D:185
1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu I:l A:150 B:200 C:200 D:250
olov. Mé 1.004 Detsky &aj &ierny bez kofeinu s citronom I:l A:150 B:200 C:200 D:250
2.095 Sunka dusena I:l A: 10 B: 20 25 D: 30
olovrant 3.011 Pecéivo tukové I:l A: 50 B: 70 C: 80 D:100
2.006 Maslo A: 07 I:l A: 15 B: 20 C: 25 D: 30
2.092 Sucha salama I:l B: 14 C: 19 D: 24
2.086 Zeleninova obloha - paprika I:l A: 15 B: 19 C: 22 D: 30
Piatok desiata 3.007 Chlieb na desiatu A: 01 I:l A: 55 B: 65 C: 75 D: 90
1.7. 2.006 Maslo A: 07 [ ]| A 15 B:20 c:25 D: 30
2.090 Zeleninova obloha - uhorka $alatova I:l A: 13 B: 16 C: 20 D: 24
1.005 Caj ovocny I:l A:150 B:200 C:200 D:250
obed 5.083 Polievka kuracia A: 01,09 I:l A:180 B:200 C:220 D:250
4.003 Cestovina A: 01 I:l A: 13 B: 15 C: 17 D: 20
15.031 Palacinky s dzemom A: 01,03,07 I:l A: 180 B:240 C:300 D: 360
16.011 Cokoladovy dressing/toping * I:l A: 20 B: 30 C:30 D: 50
1.030 Voda s citrénovou $tavou I:l A: 150 B:200 C:200 D:250
olovrant 3.009 Chlieb na olovrant A: 01 [ ]| A55 B:65 C:75 D90
2.039 Natierka syrova pena A: 07,09 I:l A: 20 B: 26 C:32 D: 40
2.089 Zeleninova obloha - redkovka I:l A: 12 B: 16 C: 20 D: 24
1.005 Caj ovocny |_| A: 150 B:200 C:200 D:250
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtice lepok 07 Miieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
KPM = Krajina pévodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné




