
Spojená škola internátna, Karola Supa 48,  984 03  Lučenec

Jedálny lístok 27.06.2022 01.07.2022od do

Pondelok desiata 3.007 A:  55Chlieb na desiatu  A: 01 B:  65 C:  75 D:  90

27.6. 2.032 A:  20Nátierka mrkvová  A: 03,07,09 B:  26 C:  32 D:  40

1.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

obed 5.038 A: 180Polievka hŕstková  A: 01,09 B: 200 C: 220 D: 250

14.044 A:  95Zapekaná brokolica so syrom  A: 01,03,07 B: 140 C: 200 D: 240

17.020 A: 130Zemiakové pyré II.  A: 07 B: 195 C: 240 D: 295

24.065 A:  50Šalát zo sterilizovanej cvikly B:  75 C:  75 D: 100

1.026 A: 150Voda s citrónovou šťavou a bylinkami B: 200 C: 200 D: 250

olovrant 3.009 A:  55Chlieb na olovrant  A: 01 B:  65 C:  75 D:  90

2.069 A:  20Nátierka z rybieho filé  A: 01,04,07 B:  26 C:  32 D:  40

2.084 A:  10Zeleninová obloha - kápia B:  15 C:  17 D:  23

1.009 A: 150Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom B: 200 C: 200 D: 250

večera 13.059 A: 175Špagety s mäsom a syrom  A: 01,07 B: 230 C: 270 D: 310

1.009 A: 150Čajovníkový čaj bez kofeínu s citrónom B: 200 C: 200 D: 250

večera 2 21.032 A: 210Puding kakaový  A: 01,07 B: 150 C: 150 D: 210

23.007 A:  20Piškóty  A: 01,03 B:  25 C:  25 D:  30

1.023 A: 200Stolová voda B: 200 C: 200 D: 250

Utorok raňajky 2.003 A: 160Cereálne výrobky s mliekom  A: 01,07 B: 210 C: 260 D: 320

28.6. 1.011 A: 150Čaj ovocný, nesladený B: 200 C: 200 D: 250

desiata 3.007 A:  55Chlieb na desiatu  A: 01 B:  65 C:  75 D:  90

2.051 A:  20Nátierka tvarohová s jablkami  A: 07 B:  26 C:  32 D:  40

1.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

obed 5.081 A: 180Polievka sedliacka  A: 01,07,09 B: 200 C: 220 D: 250

9.014 A:  80Kuracie prsia na kukurici  A: 01,07 B: 102 C: 128 D: 144

17.011 A: 110Ryža dusená  A: 01 B: 150 C: 170 D: 190

24.014 A:  55Šalát mrkvový s jablkami B:  75 C:  75 D: 100

1.026 A: 150Voda s citrónovou šťavou a bylinkami B: 200 C: 200 D: 250

olovrant 21.018 A: 210Krupicová kaša  A: 01,07 B: 270 C: 310 D: 360

1.023 A: 200Stolová voda B: 200 C: 200 D: 250

večera 13.068 A: 180Zemiaky štrasburské  A: 01,03,07 B: 240 C: 290 D: 330

24.001 A:  50Kyslá uhorka B:  70 C:  70 D: 100

1.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

večera 2 3.012 A:  50Pečivo vodové  A: 01 B:  70 C:  80 D: 100

2.006 A:  15Maslo  A: 07 B:  20 C:  25 D:  30

2.090 A:  13Zeleninová obloha - uhorka šalátová B:  16 C:  20 D:  24

1.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

Streda raňajky 3.013 A:  50Pečivo celozrnné B:  70 C:  80 D: 100

29.6. 2.006 A:  15Maslo  A: 07 B:  20 C:  25 D:  30

1.002 A: 150Biela káva  A: 01,07 B: 200 C: 200 D: 250

1.011 A: 150Čaj ovocný, nesladený B: 200 C: 200 D: 250

desiata 3.007 A:  55Chlieb na desiatu  A: 01 B:  65 C:  75 D:  90

2.038 A:  20Nátierka syrová labužnícka  A: 01,07 B:  26 C:  32 D:  40

2.086 A:  15Zeleninová obloha - paprika B:  19 C:  22 D:  30

1.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

obed 5.106 A: 180Polievka z hlávkovej kapusty so zemiakmi  A: 01 B: 200 C: 220 D: 250

13.019 A:  60Karbonátok pečený  A: 01,03,07 B:  80 C:  95 D: 110

17.020 A: 130Zemiakové pyré II.  A: 07 B: 195 C: 240 D: 295

24.036 A:  60Šalát uhorkový B:  90 C:  90 D: 120

1.024 A: 150Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu B: 200 C: 200 D: 250

olovrant 3.009 A:  55Chlieb na olovrant  A: 01 B:  65 C:  75 D:  90

2.064 A:  20Nátierka vlašská  A: 01,03,07,09,10 B:  26 C:  32 D:  40

2.087 A:  19Zeleninová obloha - paradajky B:  22 C:  27 D:  36

1.004 A: 150Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom B: 200 C: 200 D: 250

večera 14.023 A: 170Rezance s tvarohom  A: 01,07 B: 230 C: 280 D: 320

1.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250



Spojená škola internátna, Karola Supa 48,  984 03  Lučenec

Jedálny lístok 27.06.2022 01.07.2022od do
večera 2 3.012 A:  50Pečivo vodové  A: 01 B:  70 C:  80 D: 100

2.006 A:  15Maslo  A: 07 B:  20 C:  25 D:  30

2.086 A:  15Zeleninová obloha - paprika B:  19 C:  22 D:  30

1.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

Štvrtok raňajky 2.001 A:  70Anglické chlebíčky  A: 01,03,07 B:  90 C: 110 D: 140

30.6. 1.007 A: 150Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom B: 200 C: 200 D: 250

desiata 3.007 A:  55Chlieb na desiatu  A: 01 B:  65 C:  75 D:  90

2.103 A:  20Nátierka syrová s reďkovkou  A: 03,07 B:  26 C:  32 D:  40

1.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

obed 5.132 A: 180Polievka zemiaková so zeleninou  A: 01,07,09 B: 200 C: 220 D: 250

7.017 A: 106Bravčové stehno po taliansky  A: 01 B: 122 C: 138 D: 154

17.001 A: 120Cestoviny  A: 01 B: 140 C: 165 D: 185

1.024 A: 150Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu B: 200 C: 200 D: 250

olov. MŠ 1.004 A: 150Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom B: 200 C: 200 D: 250

2.095 A:  10Šunka dusená B:  20 C:  25 D:  30

olovrant 3.011 A:  50Pečivo tukové B:  70 C:  80 D: 100

2.006 A:  15Maslo  A: 07 B:  20 C:  25 D:  30

2.092 Suchá saláma B:  14 C:  19 D:  24

2.086 A:  15Zeleninová obloha - paprika B:  19 C:  22 D:  30

Piatok desiata 3.007 A:  55Chlieb na desiatu  A: 01 B:  65 C:  75 D:  90

1.7. 2.006 A:  15Maslo  A: 07 B:  20 C:  25 D:  30

2.090 A:  13Zeleninová obloha - uhorka šalátová B:  16 C:  20 D:  24

1.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

obed 5.083 A: 180Polievka kuracia  A: 01,09 B: 200 C: 220 D: 250

4.003 A:  13Cestovina  A: 01 B:  15 C:  17 D:  20

15.031 A: 180Palacinky s džemom  A: 01,03,07 B: 240 C: 300 D: 360

16.011 A:  20Čokoládový dressing/toping * B:  30 C:  30 D:  50

1.030 A: 150Voda s citrónovou šťavou B: 200 C: 200 D: 250

olovrant 3.009 A:  55Chlieb na olovrant  A: 01 B:  65 C:  75 D:  90

2.039 A:  20Nátierka syrová pena  A: 07,09 B:  26 C:  32 D:  40

2.089 A:  12Zeleninová obloha - reďkovka B:  16 C:  20 D:  24

1.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

01 
03 
04

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


