
Spojená škola internátna, Karola Supa 48,  984 03  Lučenec

Jedálny lístok 25.10.2021 28.10.2021od do

Pondelok desiata 3.007 A:  55Chlieb na desiatu  A: 01 B:  65 C:  75 D:  90

25.10. 2.093 A:  16Smotanový syr  A: 07 B:  16 C:  24 D:  32

1.014 A: 150Mlieko kakaové  A: 07 B: 200 C: 200 D: 250

obed 5.081 A: 180Polievka sedliacka  A: 01,07,09 B: 200 C: 220 D: 250

18.009 A: 140Prívarok šošovicový so zemiakmi  A: 01,07 B: 180 C: 230 D: 280

14.042 A:  25Varené vajcia  A: 03 B:  50 C:  75 D: 100

3.003 A:  40Chlieb k prívarku  A: 01 B:  60 C:  80 D: 100

1.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

olovrant 3.009 A:  55Chlieb na olovrant  A: 01 B:  65 C:  75 D:  90

2.034 A:  20Nátierka sardinková  A: 01,04,07,09 B:  26 C:  32 D:  40

2.090 A:  13Zeleninová obloha - uhorka šalátová B:  16 C:  20 D:  24

1.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

večera 9.045 A: 115Kuracie stehná pečené s plnkou - kalibrované  A: 01,03,07,09 B: 200 C: 240 D: 290

17.018 A: 130Zemiakové pyré  A: 07 B: 195 C: 240 D: 295

24.065 A:  50Šalát zo sterilizovanej cvikly B:  75 C:  75 D: 100

1.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

večera 2 3.015 A:  60Vianočka, sladké pečivo  A: 01 B: 100 C: 120 D: 150

1.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

Utorok raňajky 03.015 A:  60Sladké pečivo - brioška  A: 01 B: 100 C: 120 D: 150

26.10. 2.006 A:  15Maslo  A: 07 B:  20 C:  25 D:  30

1.019 A: 150Mlieko s medom  A: 07 B: 200 C: 200 D: 250

desiata 3.007 A:  55Chlieb na desiatu  A: 01 B:  65 C:  75 D:  90

2.038 A:  20Nátierka syrová labužnícka  A: 01,07 B:  26 C:  32 D:  40

2.087 A:  19Zeleninová obloha - paradajky B:  22 C:  27 D:  36

1.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

obed 5.122 A: 180Polievka zeleninová  A: 01,09 B: 200 C: 220 D: 250

4.008 A:  15Krupicové halušky  A: 01,03,07,09 B:  20 C:  25 D:  30

7.030 A: 116Bravčový perkelt  A: 01,07 B: 142 C: 168 D: 214

17.001 A: 120Cestoviny  A: 01 B: 140 C: 165 D: 185

01.029 A: 200Ovocná šťava - školské ovocie B: 200 C: 200 D: 200

1.023 A: 200Stolová voda B: 200 C: 200 D: 250

olovrant 3.009 A:  55Chlieb na olovrant  A: 01 B:  65 C:  75 D:  90

2.063 A:  20Nátierka viedenská  A: 01,07,09 B:  26 C:  32 D:  40

2.084 A:  10Zeleninová obloha - kápia B:  15 C:  17 D:  23

1.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

večera 13.014 A: 180Kahirské špagety  A: 01,07 B: 240 C: 280 D: 320

1.008 A: 150Čaj ovocný s medom B: 200 C: 200 D: 250

večera 2 3.013 A:  50Pečivo celozrnné B:  70 C:  80 D: 100

2.006 A:  15Maslo  A: 07 B:  20 C:  25 D:  30

2.086 A:  15Zeleninová obloha - paprika B:  19 C:  22 D:  30

1.008 A: 150Čaj ovocný s medom B: 200 C: 200 D: 250

Streda raňajky 3.005 A:  60Chlieb na raňajky  A: 01 B: 100 C: 150 D: 150

27.10. 2.006 A:  15Maslo  A: 07 B:  20 C:  25 D:  30

14.042 A:  25Varené vajcia  A: 03 B:  50 C:  75 D: 100

2.087 A:  19Zeleninová obloha - paradajky B:  22 C:  27 D:  36

01.002 A: 150Čaj čierny s medom  A: 01 B: 200 C: 200 D: 250

desiata 3.007 A:  55Chlieb na desiatu  A: 01 B:  65 C:  75 D:  90

2.031 A:  20Nátierka medová  A: 07 B:  26 C:  32 D:  40

1.002 A: 150Biela káva  A: 01,07 B: 200 C: 200 D: 250

obed 5.048 A: 180Polievka karfiolová so zeleninou  A: 01,07,09 B: 200 C: 220 D: 250

13.035 A: 170Mäsové guľky v paradajkovej omáčke  A: 01,03,07 B: 205 C: 245 D: 275

17.033 A: 120Zemiaky varené  A: 09 B: 150 C: 200 D: 250

1.030 A: 150Voda s citrónovou šťavou B: 200 C: 200 D: 250

olov. MŠ 1.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

2.095 A:  10Šunka dusená B:  20 C:  25 D:  30
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olovrant 3.013 A:  50Pečivo celozrnné B:  70 C:  80 D: 100

2.006 A:  15Maslo  A: 07 B:  20 C:  25 D:  30

2.092 Suchá saláma B:  14 C:  19 D:  24

2.086 A:  15Zeleninová obloha - paprika B:  19 C:  22 D:  30

Štvrtok desiata 3.007 A:  55Chlieb na desiatu  A: 01 B:  65 C:  75 D:  90

28.10. 2.006 A:  15Maslo  A: 07 B:  20 C:  25 D:  30

1.014 A: 150Mlieko kakaové  A: 07 B: 200 C: 200 D: 250

obed 5.049 A: 180Polievka kelová  A: 01,07 B: 200 C: 220 D: 250

9.044 A: 135Kuracie stehná pečené - kalibrované  A: 07 B: 160 C: 180 D: 205

17.011 A: 110Ryža dusená  A: 01 B: 150 C: 170 D: 190

20.008 A: 100Kompót mandarínkový B: 130 C: 130 D: 150

1.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

olovrant 21.051 A: 220Ryžovo-pšenová kaša  A: 01a B: 160 C: 160 D: 160

1.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

01 
01a
03

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Obiloviny - pšenica           
Vajcia

04 
07 
09

Ryby                          
Mlieko                        
Zeler

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


