Dzieciecy telefon
zaufania Rzecznika Praw Dziecka

0800121212 -z numerem mozna potgczyc sie
bezptatnie w godzinach 8.15-20.00 z kazdego
stacjonarnego numeru telefonu oraz telefonéw
komorkowych Orange — kazdy problem

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

116 111 — kazdy problem

Niebieska Linia

0 801 12 00 02 — telefon dla ofiar i Swiadkow
przemocy w rodzinie; telefon czynny od
poniedziatku do soboty w godzinach 10.00-22.00
oraz w niedziele 10.00-22.00.

Potgczenie jest ptatne za pierwszy impuls wg
stawki operatora



