Test3 A
KWESTIONARIUSZ WIELORAKIEJ INTELIGENCJI

Wypelnij ponizszy kwestionariusz przypisujac warto$¢ liczbowg kazdemu stwierdzeniu, ktére Twoim
zdaniem jest prawdziwe w odniesieniu do Ciebie.

Jesli w pelni si¢ z nim zgadzasz postaw cyfre 5. Jezeli sadzisz, ze nie masz z nim nic wspolnego -
wstaw O. Uzyj cyfr od 5 do O, aby okresli¢ stopien prawdziwosci poszczegélnych stwierdzen.

1. Posiadam uzdolnienia manualne. ...............
2. Posiadam dobre wyczucie kierunku. ...............

3. Posiadam umieje¢tnos¢ rozwigzywania sporéw miedzy przyjaciotmi................
4 Latwo zapamigtuje¢ stowa piosenek. ...............

5. Potrafi¢ wyjasniaé w prosty sposob trudne zagadnienia. ...............
6. Robie wszystko krok po kroku. ...............

7. Dobrze znam samego siebie i rozumiem, dlaczego postepuje tak, a nie inaczej................
8. Lubi¢ ¢wiczenia grupowe i spotkania towarzyskie................

9. Dobrze uczg sig, sluchajac wykltadow 1 wywoddw innych ludzi. ...............
10. Stuchajac muzyki, doznaje zmian nastroju. ...............

11. Lubi¢ krzyzowki, tamigtéwki i problemy logiczne. ...............
12. Tablice, zestawienia i pomoce wizualne odgrywaja dla mnie wazng rol¢ podczas uczenia

Si€. terrrreiiiiin

13. Jestem wrazliwy na nastroje i uczucia otaczajacych mnie ludzi................
14. Najlepiej ucze si¢, kiedy musze wzia¢ si¢ w garsc€ i zrobi¢ co$ samemu. ...............

15. Zanim zechce si¢ czegos$ nauczy¢, musze zobaczy¢, jaka bede mial z tego korzysé. ...............
16. Podczas nauki i rozmys$lan lubi¢ spokoéj i samotnosé. ...............

17. Potrafi¢ ustysze¢ poszczegdlne instrumenty w zlozonych utworach muzyczaych. ...............
18. Latwo przychodzi mi wywotanie w wyobrazni zapamig¢tanych i wymyslonych obrazow.

19. Posiadam bogaty jezyk i potrafi¢ si¢ nim postugiwaé. ...............
20. Lubig¢ robi¢ notatki. ...............

21. Posiadam dobre poczucie réwnowagi i lubi¢ ruch fizyczny. ...............
22. Potrafi¢ dostrzegac strukture przedmiotéw i zwigzki miedzy ré6znymi rzeczami. ...............

23. Potrafi¢ pracowaé w zespole i korzysta¢ z cudzych doswiadczeq. ...............
24. Jestem dobrym obserwatorem i cz¢sto zauwazam rzeczy uchodzace uwadze innych.

25. Czesto bywam niespokojny. ...............
26. Lubie¢ pracowac lub uczy¢ si¢ niezaleznie od innych. ...............

27. Lubie komponowaé muzyke. ..............
28. Potrafie radzi¢ sobie z liczbami i problemami matematycznymi. ...............



Klucz do testu 3 A

Typ inteligencji | stwierdzenia Suma punktow
lingwistyczna 5 9 19 20

Punkty s | i
Matematyczno- 6 11 22 28
logiczana Punkty i i eeeneenae
Wizualno — 2 12 18 24
przestrzenna PUNKLY ciiiiiiiiiiiiiiiie | diiiiiieiiiininiinieeiacnsnensas
muzyczna 4 10 17 27

Punkty oo i eaae
Interpersonalna 3 8 13 23

Punkty  oiiiiiiiiiiiiiiiies it
intrapersonalna 7 15 16 26

Punkty s eeereeereeeeeceeeeneeae
kinestetyczna 1 14 21 25

Punkty  ..oocoiiiiiiiiiiiiiiiis s

Koto wielorakiej inteligencji
Wpisujac uzyskane wyniki na okregach w polach odpowiadajacych poszczegdlnym typom inteligencii i

zaciemniajac pola o najwyzszych wynikach, otrzymasz graficzny obraz rozkladu swoich typéw inteligencji
zgodnie z teoria Howarda Gardnera

Lingwistyczna matematyczno- logiczna

Muzyczna

Wiz. — przestrzenna

Interpersonalna Intrapersonalna

kinestetyczan




Rozne rodzaje inteligencji oraz ich wykorzystanie do celow

osobistych i zawodowych

1. Inteligencja jezykowa

Najezescief wystepuje u : pisargy , poetdw, autordw slogandw reklamowych, scenargystow, moweow, pryywidedw polityeznych,

redaktorow, publicystow, dziennikargy

Prawdopodobne cechy
wrazliwy na wzorce
zorganizowany
systematyczny

umiejetnos¢ rozumowania
lubi stuchac

lubi czytac

lubi pisac

nie ma klopotéw z ortografia
lubi gry slowne

dobrze zapamigtuje szczegbly

moze by¢ dobrym méwca  publicznym i
dyskutantem, jednak niektére osoby z tej grupy
moga preferowaé pisemny sposob
porozumiewania si¢

Jak wykorzystaC w procesie uczenia
e opowiada¢ historyjki
e ora¢ w gry pamigciowe dotyczace nazw i miejsc

czyta¢ opowiadania i anegdoty

pisa¢ opowiadania i anegdoty

uklada¢ skecze

czytaé artykuly prasowe

przeprowadzaé wywiady

uktada¢ zagadki, gry ortograficzne

taczy¢ czytanie 1 pisanie z innymi dziedzinami

pisac i redagowacl gazetki, pisemka, biuletyny
bra¢ udziat w debatach
toczy¢ dyskusje

e  korzystac z edytora tekstu jako sposobu
wprowadzenia do wiedzy informatycznej

2.Inteligencja logiczno — matematyczna
Najezeseie spotykana u: matematykow, naukowedw, ingynierow, trop [icieli Zwiergat, detektywow policyinych, prawnikdw i

ksiggowych

Prawdopodobne cechy

e Lubi mysle¢ abstrakcyjnie

e Lubi precyzyjnie si¢ wystawiaé
e Lubi liczy¢

e Lubi by¢ dobrze zorganizowany

Stosuje logiczne struktury myslowe

e Lubi pracowa¢ z komputerem

e Lubi rozwigzywaé problemy

e Lubi eksperymentowad w logiczny sposéb
e Robi uporzadkowane notatki

Jak wykorzystaC w procesie uczenia

e Stymulowaé rozwigzywanie probleméw

e Gra¢ w gry wymagajace obliczen
matematycznych

e Analizowad i interpretowaé dane

¢ Rozumowa¢

e Zachecac do rozwijania mocnych stron

e Zachecac do doswiadczen praktycznych

e Tworzy¢ prognozy

e Wiaczaé organizacje i matematyke do innych
przedmiotéw

e Miec miejsce na wszystko

e Pozwalac zeby zadania byly wykonywane krok
po kroku

e Mysle¢ dedukeyjnie

e Uzywac komputera do obliczen i tworzenai
arkuszy kalkulacyjnych




3. inteligencja wizualno przestrzenna

Najezeseief spotykana u architektow, malargy, riegbiargy, nawigatordw, szachistdw, pryrodnikdw, fizykow teoretyezmych,

strategow wojennych

Prawdopodobne cechy

e Mysli obrazami

e Tworzy w umysle rozmaite wizerunki
rzeczywistosci

Uzywa przeno$ni

Ma poczucie sensu catosci

Lubi sztuke: rysunki, malarstwo i rzezbg

Bez trudu odczytuje mapy wykresy i diagramy
Zapamigtuje informacje w postaci obrazéw
Ma dobra wyczucie koloru

Podczas tworzenia obrazu danej rzeczy
korzysta ze wszystkich zmystow

Jak wykorzystaé w procesie uczenia

Podczas nauki korzystaé z ilustracji

Rysowac machinalnie przy réznych okazjach
Rysowaé wykresy i mapy

Yaczy¢ sztuke z innymi przedmiotami
Korzysta¢ z Map mysli i Map Pojec
Wizualizowa¢ rézne zagadnienia

Ogladac¢ filmy wideo lub tworzy¢ wlasne
Umieszczaé na $cianach bodzce peryferyjne,
jak chocby plansze z potrzebna informacja
Korzysta¢ z mimiki

Zmienia¢ swoje polozenie w pomieszczeniu by
uzyskac rézne perspektywy

Przedstawia¢ plany i cele za pomoca
diagraméw

Grupowac¢ elementy

Podkresla¢ kolorowo

Stosowac¢ grafike komputerowa

4. Inteligencja muzyczna

Najezescie spotykana u: wykonaweow muzyki, kompoytordw, dyrigentow, stuchacgy, tworcow instrumentow mugyeznych,
stroicieli orazg w kulturach nie posiadajacych tradygi jegyka pisanego.

Prawdopodobne cechy

e Wrazliwos$¢ na rytm oraz tonacje i barwe
dzwiekow.

¢ Wrazliwos$¢ na tadunek emocjonalny muzyki.

e Wrazliwos$¢ na ztozona strukture muzyki.

e (Czasami glebokie uduchowienie

Jak wykorzysta¢ w procesie uczenia

o Graj na instrumencie muzycznym.

o Ucz si¢ poprzez piosenki.

o Ucz si¢ poprzez koncerty aktywne i
pasywne.

o Ucz si¢ z towarzyszeniem muzyki
barokowe;.

e Pracuj z muzyka.

o Zapisz si¢ do choru.

o Komponuj muzyke.

e Yacz muzyke z innymi
przedmiotami.

e Zmieniaj nastrdj za pomoca muzyki.

o Korzystaj z muzyki, aby si¢
odprezyd.

o Wyobrazaj sobie lub rysuj obrazy,
stuchajac muzyki.

o Ucz si¢ poprzez rapowanie, wiersze
1 choéralne czytanie.

o Komponuj muzyke za pomoca
komputera.




5. Inteligencja kinestetyczna (motoryczna). Najczesciej spotykana u tancersy,

aktordw, sportowedw, wynalazeow, mimow, chirurgdw, instruktorow karate, kieroweow i 0séb technicznie uzgdolnionych

Prawdopodobne cechy

¢ Wyjatkowe panowanie nad wlasnym cialem
Panowanie nad przedmiotami

Umiejetno$¢ rozlozenia czynno$ci w czasie
Reakcje automatyczne

Wilasciwe odruchy

najlepiej uczy si¢ poprzez ruch

lubi uczestniczyé w zajeciach sportowych
lubi dotykac

ma zdolno$ci do rekodzielnictwa

lubi dziatac

lubi pomoce naukowe, ktérymi mozna
manipulowaé

uczy si¢ przez udzial w procesie nauczania

pamigta raczej to, co byto wykonywane, a nie
méwione czy pokazywane

bardzo wrazliwy na otoczenie

stuchajac bawi si¢ réznymi przedmiotami
wierci sig jesli jest zbyt mato przerw

uzdolniony manualnie, technicznie

Jak wykorzysta¢ w procesie uczenia

e wykonuj ¢wiczenia fizyczne, stawaj si¢ podczas
nich przedmiotem, o ktérym si¢ uczysz

e  wykorzystyj taniec do nauki

e  wykorzystuj ruch do nauki

e odgrywaj to, czego si¢ uczysz

e w naukach Scistych uzywaj pomocy
naukowych

e zadbaj o to, by mie¢ duzo ”zmian rytmu” i
przerw

e wlacz ruch do wszystkich przedmiotow,
ktorych si¢ uczysz

e powtarzaj sobie w myslach material, gdy
plywasz lub biegasz

e  korzystaj z modeli, urzadzen technicznych
klockéw Lego

e stosuj techniki karate, aby si¢ skupic

e  r6b wycieczki

e  Dbierz udzial w rozmaitych grach zespolowych

e odgrywaj scenki i rézne role

e pstrykaj palcami, klaszcz, tup, skacz, wspinaj
si¢

6. Inteligencja interpersonalna (spoleczna)
Najczesciej spotykana u politykdw, nanczycieli, pryywideow religiinych, doradedw, bandlowcdw, menedzerow,

spegialistow do spraw public relation oraz ludzi towargyskich

Prawdopodobne cechy

e dobry negocjator

tatwo nawigzuje kontakt z innymi ludZzmi
potrafi odczytywaé cudze intencje

lubi przebywaé wérdd ludzi

ma wielu przyjaciot

dobrze porozumiewa si¢ z innymi, czasem

nimi manipuluje

e lubi zajecia grupowe

e podczas dyskusji lubi wystepowac w roli
mediatora

e lubi wspolpracowac

e bez trudu odczytuje znaczenie sytuacji

towarzysjkich

Jak wykorzysta¢ w procesie uczenia

e ucz si¢ wspolnie z innymi

e r6b duzo przerw, ktoére pozwola na
nawigzanie kontaktéw towarzyskich

e ucz si¢ w parze z inng osoba, tak abyscie
dzielili si¢ wiedzg

e czesto kontaktyj sig i porozumiewaj z
innymi

e prowadz kolezenski rozmowy przez
telefon

e wydawaj przyjecia i Swigtuj to, czego si¢
nauczytes

e zamien nauke w zabawe

e wlacz kontakty miedzyludzkie do
wszystkich przedmiotéw

e wykorzystyj gre ,,Znajdz kogos, kto...”

e pracuj w zespolach

® ucz si¢ przez pomaganie innym

e opiekuy;j si¢ innymi

e okreslaj zwiazki przyczynowo skutkowe




7. Inteligencja intrapersonalna (intuicyjna)

Najczesciej spotykana u powiesciopisargy, doradeow, madrych starszych osb, filozofow, gurn, oséb potrafiqcych

wejrze w siebie, mistykdw

Prawdopodobne cechy

znajomos¢ siebie

wyczulony na uznawane przez siebie wartosci
w pelni §wiadom swoich uczué

wyczulony na wlasny zyciowy cel

ma dobrze rozwinieta samoswiadomos¢

ma intuicje

potrafi sam si¢ motywowac

jest w petni $wiadomy wlasnych zalet i stabosci
bardzo skryty

pragnie odrézniac si¢ od wigkszosci

Jak wykorzysta¢ w procesie uczenia

e prowadz osobiste ,,rozmowy od serca”

e  korzystaj z dzialan stymulujacych rozwdj
osobisty, by przetama¢ czynniki blokujace
uczenie si¢

doktadnie wypytuj o okreslone dziatanie
mys$l o swoim mysleniu

zostawiaj sobie czas na refleksje¢
prowadz samodzielne badania

stuchaj podszeptow swojej intuicji

dyskutuj o swoich do§wiadczeniach i

zwigzanych z nimi uczuciach, zastanawiaj si¢

nad nimi i opisuj je

e pozwol sobie by¢ odmiennym od grupy

e pisz ksiazki i dzienniki opisujace historig
twojego zycia

e kontroluj wlasng nauke

e ucz osobistej afirmacji

e ucz dociekliwosci




