OPIS PROBLEMU

Postawg ciala nazywa sSi¢ sposob
trzymania sie osobnika
w swobodnej pozycji stojacej, a
zewnetrznym  tego  przejawem  jest
wzajemny przestrzenny uktad
poszczegblnych czgsci ciata 1 sylwetka
danej osoby. Postawa jest u wszystkich
ludzi podobna, ale nie identyczna — jest
ona cechg indywidualna.

Druga istotng cecha postawy jest
zmiennos¢. Zmienia si¢ ona bowiem w
ciggu zycia, a nawet w ciggu dnia, pod
wptywem réznych czynnikow, W trakcie
rozwoju dziecko nabywa umiejetnosé
przyjmowania pionowej postawy i
automatycznego utrzymywania jej w
niekorzystnych warunkach réwnowagi
chwiejnej, a sylwetka ksztattuje sie przez
wiele lat.

Pojawiajg si¢ tez pewne zagrozenia dla
jakosci postawy, wystepujace podczas
tzw. skokow wzrostowych,

przypadajacych na okres 6-7 i 12-16 lat,

gdy dziecko jest najbardziej podatne na
wplyw rozmaitych czynnikow zewnetrznych, a rozw6j uktadu miesniowego nie

nadaza niejako za szybkim wzrostem kosci.



WADY POSTAWY
NAJCZESCIEJ WYSTEPUJACE U UCZNIOW

Glowne przyczyny, poza zmianami wrodzonymi, to zle nawyki
(wynikajace np. ze zle dobranego stanowiska pracy ucznia i/lub wadliwej
pozycji wypoczynkowej, brak ruchu) inadmierne obcigzenie ciala (np.
przecigzony 1 zle noszony tornister, nadwaga). Wady postawy moga w zyciu
dorostym skutkowa¢ powaznymi schorzeniami w postaci np. zaburzen
kragzeniowo-oddechowych, uposledzenia sprawnosci i1 wydolnosci ogolnej,

zespolow bolowych kregostupa, probleméw ginekologicznych u kobiet.
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PRAWIDLOWE I NIEPRAWIDLOWE
ZACHOWANIA UCZNIOW POWODUJACE
WADY POSTAWY CIALA

Postawa ciata w czasie Sposéb noszenia tornistra, Sposdb siedzenia
spoczynku i w czasie ruchu plecaka szkolnego lub torby w lawkach szkolnych
b 4 b 4 v X v X v

| N //‘ ”/" g »

Y i (/M [ 44 |
| V[ NS ! {
| (T \T)

' \ \/ 1
| \ M \ U
X b 4 v 4 X v X v
/ (A) ' \
/ /e \ L=\ N d \
AN AN N 2 W~
) \ I / f — — N F .
B \ ! -
\) ( N % \_.\‘\ (W | \' A



REKOMENDACJE
W ZAKRESIE ZAPOBIEGANIA WADOM
POSTAWY U DZIECI I MLODZIEZY

Profilaktyka wad postawy u dzieci i mlodziezy
Profilaktyka wad postawy u dzieci i miodziezy realizowana
jest poprzez:
@ codzienng dbatos¢ o utrzymanie prawidtowej postawy,
eliminacje czynnikow stanowigcych zagrozenie wystapieniem wady,
@ zapewnienie dziecku odpowiedniej dla niego ilosci ruchu, umozliwiajacej
wszechstronny 1 harmonijny rozwdj fizyczny,
regularng kontrole stanu zdrowia.

Skutecznos¢ dziatan profilaktycznych opiera si¢ na systemowym
realizowaniu zadan przez osoby odpowiedzialne za wszechstronny rozwo6j dzieci
I mtodziezy: rodzicow, pracownikow oswiaty i ochrony zdrowia, w zakresie
posiadanych przez te osoby uprawnien. Szczegdlny wptyw na poprawe ogdlnego
stanu zdrowia, podnoszenie wydolnosci i sprawnosci fizycznej oraz rozwijanie
zainteresowan i uzdolnien dzieci i mtodziezy przypisuje sie odpowiedniej dla
dziecka ilosci ruchu. Kultura fizyczna, realizowana w szkole w formie zaja¢
wychowania fizycznego jest dla wigkszosci uczniéw jedyng, Systematyczng i
zorganizowang forma ruchu. W zajeciach powinni uczestniczy¢ wszyscy
uczniowie, bez wzgledu na uzdolnienia ruchowe. Realizacja zaje¢ wychowania
fizycznego musi uwzglednia¢ wiek rozwojowy uczniéw, ich zainteresowania,
posiadana przez szkote baze¢ sportowag i warunki klimatyczne. Dla dzieci
uczeszczajacych do przedszkoli oraz klas nauczania poczatkowego szkoty
podstawowe] aktywnosc¢ fizyczna winna by¢ realizowana w formie gier i zabaw

ogolnorozwojowych, stymulujacych rozwd; motoryki dziecka; w klasach



starszych szkoty podstawowej oraz szkét ponadpodstawowych - w formie zajeé

rekreacyjno-sportowych.

Cele dzialan profilaktycznych

Dziatania w zakresie profilaktyki wad postawy u dzieci i mtodziezy w srodowisku

nauczania i wychowania maja na celu:

wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju psychofizycznego
ucznidéw,

rozwijanie i doskonalenie sprawnosci ruchowej i tezyzny fizycznej
ucznidéw,

wyrownywanie zaburzen W rozZwoju motorycznym,

rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych,
zwigkszenie $wiadomosci zdrowotnej uczniow, rodzicow/opiekunow i
nauczycieli w zakresie wad postawy, ich przyczyn, skutkow oraz roli
profilaktyki,

ksztaltowanie nawykow prawidlowej postawy ciata u dzieci i mtodziezy,
wczesne wykrywanie nieprawidtowosci w zakresie postawy ciata,
zmniejszenie liczby dzieci i mtodziezy z wadami postawy oraz ograniczenie
ich nastepstw,

wdrozenie do rekreacji ruchowej z uwzglednieniem elementow
zapobiegania wadom postawy oraz korekcji zaburzen zagrazajacych lub

istniejagcych u mtodziezy.

Spodziewane efekty dziatan profilaktycznych

Spodziewanymi efektami dziatan w zakresie profilaktyki wad postawy u dzieci i

mtodziezy w srodowisku nauczania i wychowania winny by¢:

D
D

wzrost aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy,
poprawa ogolnej sprawnosci fizycznej dzieci,

zmniejszenie czestosci wystepowania wadliwych postaw ciata u dzieci,



wzrost swiadomosci uczniéw i rodzicoOw na temat wad postawy i zagrozen
z nich wynikajacych,
@ wyksztatcenie u dzieci i mtodziezy umiejetnosci samooceny, samokontroli

I korekcji postawy.

Realizatorzy dzialan profilaktycznych w Srodowisku nauczania i
wychowania Realizatorami dziatan profilaktycznych w srodowisku nauczania i
wychowania sa:

1. dyrektor placowki,

nauczyciel/ wychowawca,

3. nauczyciel wychowania fizycznego,

4. pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania/ higienistka szkolna.

Zrédto:
bezpiecznaszkola.men.gov.pl — opracowanie: Profilaktyka wad postawy u dzieci i mtodziezy
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/profilaktyka-wad-postawy.html



