RETAZOVE SPRAVY

Videli ste sana socialnej sieti spravy typu:

» Poslite tuto spravu aspoii 10 Pud’om, lebo budete mat’ sedem rokov nestastia a uz nikdy
nebudete mat’ Ziadnych priatel’ov* ?

Poslali ste ju d’alej?

Predo ste ju poslali? Co by sa podl'a Vas stalo, keby ju nikomu neposlete?

ZASADY:

Neposielajte ret’azové spravy d’alej — mozu vyvolavat’ strach, neprijemné pocity

Vicsinou takéto spravy slubuju nieCo pekné (Stastie, vela kamaratov, zazrak) alebo nieco
negativne (nest’astie, chorobu a podobne), aviak to, ¢o slubujii nenaplinaja — nik dy sa nestane
to, Co retazova sprava sl’'ubuje alebo ¢im strasi

Hovorte o0 tom, ¢o sa v ret’azovej sprave piSe S dospelou osobou alebo starSim surodencom
NeskuSajte robit’ to, ¢o od Vas spravy poZaduju — nereagujte na vyzvy (challenge) mozete si
ublizit’

Co ak sa bojim, Ze sa stane nieco zlé, ak ti spravu neposlem d’alej?

Je v poriadku, ak pocit'uje$ strach a obavy z toho, ze sa moze stat’ nieco zIé, ak neposles spravu
dalej

NIKDY sa nestane nieco zlé, kvoli tomu, Ze neposles spravu d’alej, NIKDY nemaj pocity
viny, Ze si spravu neposlal/a

Ak by si poslal/a spravu d’alej, m6ze§ tym vylakat’ niekoho d’alsieho

Skor ako spravu posles d’alej, povedz o tom rodicom, starSiemu stirodencovi, triednej pani
ucitel’ke

Ak mas strach a nevie$, komu o tom povedat’, mbzes sa obratit’ na Skolskt psychologicku alebo
na internetovu poradnu pre mladych https://ipcko.sk/ (cez chat alebo mail nonstop)
Kdispozicii Ti je aj linka detskej dovery: kazdy pracovny denn v case 14:00-20:00
prostrednictvom telefonu 0907 401 749, chatu www. linkadeti. sk, e-
mailu odkazy@linkadeti.sk, aplikacie Skype (linkadeti), pre deti a mladych je moznost
odoslania spravy v rovesnickej poradni na www.linkadeti.sk

Co ak mi to pride vtipné, a pre to preposielam spravu kamaratom? Je na tom nieco z1¢?

Nie je ni¢ zIé na tom, e Tiretazova sprava pride vtipna a rozosmeje Ta

Neposielaj ju vsak d’alej, pretoze sa moze dostat’ k nieckomu, koho moze vystrasit’

Ak sarozhodnes poslat’ spravu kamaratovi/ke, aby ste sa spolocne zabavili, upozorni ho/ju na
to, aby sprava ostala len medzi Vami a aby ju rozhodne neposiclal/a d’alej. Spytaj sa kamarata
/kamaratky, ¢iveri tomu, Co je v sprave napisané, aby si mal istotu, Ze spravou kamaratovi’ke
neublizi§ a nevystrasis ho/ju

Co ak som uZ takii spravu poslal/a?

Daj si pozor, aby siretazova spravu uz nabuduce neposielal


https://ipcko.sk/
http://www.linkadeti.sk/
mailto:odkazy@linkadeti.sk
http://www.linkadeti.sk/

Ak by si mal/a takéto alebo iné pocity, ak by Ta nie&o t'aZilo a chce§ sa s niekym porozpravat,
mozZes sa obratit’ aj na mia, na Skolsku psychologicku. Nezostavaj s tym, ¢o Ta trapi osamote.
Rada tu pre Teba budem.




