
REGULAMIN 

konkursu plastycznego dla dzieci 5- i 6-letnich z praskich przedszkoli i zerówek 

szkolnych z cyklu pt. „Mały Ratownik” 

 

KONKURS POD PATRONATEM HONOROWYM 

ILONA SOJA-KOZŁOWSKA,  

Burmistrz Dzielnicy Praga-Północ m.st. Warszawy 

 

 

 

1. Cele konkursu 

 promowanie zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, 

 zachęcenie do czynnego zainteresowania się tematyką udzielania 

pierwszej pomocy przedmedycznej, 

 rozwijanie uzdolnień plastycznych dzieci,  

 promocja talentów. 

 

2. Organizatorzy 

 Organizatorem jest Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi 

nr 354 im. Adama Asnyka z siedzibą przy ul. Otwockiej 3 w 

Warszawie. 

 Koordynatorem wyżej wymienionego konkursu z ramienia szkoły jest  

p. Marta Mrowińska i p. Klaudia Puchalska.  

 

3. Uczestnicy 

 Konkurs skierowany jest do dzieci 5- i 6-letnich uczęszczających do 

przedszkoli oraz zerówek szkolnych na terenie Pragi Północ.   

 1 uczestnik może przesłać 1 pracę.  

 Za uczestnika uważa się 1 osobę, praca nie może być wykonana w 

grupie.  

 

4. Zakres i tematyka 

 Tematem konkursu jest plastyczne przedstawienie jednego z podanych 

poniżej tematów: 

- Pierwsza pomoc w przypadku omdlenia/utraty przytomności. 

- Pierwsza pomoc w przypadku poparzenia.  

- Pierwsza pomoc w przypadku złamań.  

- Pierwsza pomoc w przypadku krwotoku. 



- Pierwsza pomoc w przypadku skaleczeń/ran. 

- Pierwsza pomoc w zakresie RKO. 

- Zasady bezpieczeństwa ratownika udzielającego pierwszej pomocy.  

- Łańcuch przeżycia.  

- Numery alarmowe.  

 

 Uczestnik przygotowuje pracę plastyczną dowolną techniką w formacie 

A3. Nie zaleca się użycia materiałów sypkich.  

 Uczestnik dostarcza pracę do organizatora w terminie do 3 grudnia 

2022 r. 

 Do pracy uczestnik załącza kartę zgłoszenia (załącznik nr 1) 

przyklejoną z tyłu pracy i oświadczenie (załącznik nr 2).  

 

5. Ocena pracy 

 Komisja konkursowa dokonuje oceny prezentacji uczestnika.  

 Głównymi kryteriami oceny są: 

- zgodność tematyki pracy z tematem konkursu, 

- unikatowość pracy, 

- nakład pracy wniesiony przez uczestnika.  

 Decyzje komisji konkursowej są ostateczne i nie podlegają odwołaniu.  

 Wyniki konkursu zostaną opublikowane na stronie szkoły oraz szkolnym 

fanpage’u wraz z informacją o terminie odbioru nagród i dyplomów do 

końca grudnia 2022 r.  

 

6. Nagrody 

 Komisja konkursowa przyznaje I, II, III miejsce oraz wyróżnienia. 

 Laureaci konkursu otrzymują dyplomy oraz atrakcyjne nagrody 

rzeczowe.  

 Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymują dyplomy za udział w 

konkursie.  

 

7. Postanowienia końcowe 

 Udział w konkursie jest bezpłatny.  

 Uczestnictwo w konkursie jest jednoznaczne z zaakceptowaniem 

warunków konkursu zawartych w niniejszym regulaminie.  

 Konkurs organizowany jest w ramach tworzenia projektu edukacyjnego 

opowiadającego o zasadach udzielania pierwszej pomocy 

przedmedycznej.  

 Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w 

regulaminie.  

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1 

 

Zgłoszenie do konkursu plastycznego dla dzieci 5- i 6-letnich z praskich 

przedszkoli oraz zerówek szkolnych pt. „Mały Ratownik” 

 

NAZWA PLACÓWKI 

 

 

 

 

IMIĘ I NAZWISKO UCZESTNIKA 

 

 

 

 

(PROSIMY WYPEŁNIĆ DRUKOWANYMI LITERAMI) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 2 

 
OŚWIADCZENIA 

 

Oświadczam, że zapoznałem/-am się z regulaminem konkursu plastycznego organizowanego 

przez Szkołę Podstawową z Oddziałami Integracyjnymi nr 354 im. Adama Asnyka z siedzibą 

przy ul. Otwockiej 3 w Warszawie oraz akceptuję jego warunki. Wyrażam zgodę na udział 

mojego dziecka ……………………………………….……………………………….……… 

w konkursie plastycznym pt. „Mały Ratownik” organizowanym przez Szkołę Podstawową z 

Oddziałami Integracyjnymi nr 354 im. Adama Asnyka z siedzibą przy ul. Otwockiej 3 w 

Warszawie oraz na opublikowanie nadesłanej pracy na stronie internetowej oraz fanpage’u 

organizatora. 

......................................................................  

(data i czytelny podpis opiekuna prawnego) 

 

 

Zgoda na publikację i przetwarzanie danych osobowych:  

Wyrażam zgodę na podanie do wiadomości publicznej imienia i nazwiska autora pracy w 

związku z udziałem w konkursie plastycznym pt. „Mały Ratownik” we wszelkich 

ogłoszeniach, zapowiedziach i informacjach o tym konkursie i jego wynikach.  

Wyrażam również zgodę na przetwarzanie danych osobowych dziecka w zakresie: imię i 

nazwisko autora pracy, wiek przez Administratora Danych, którym jest Szkoła Podstawowa z 

Oddziałami Integracyjnymi nr 354 im. Adama Asnyka z siedzibą przy ul. Otwockiej 3 w 

Warszawie w zakresie przeprowadzenia i realizacji konkursu.  

 

……………………………………………. 

(data i czytelny podpis opiekuna prawnego)  

 

 

Klauzula informacyjna  

Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych 

(Dz.U. z 2016 r. poz. 922) informuję, że:  

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Szkoła Podstawowa z Oddziałami 

Integracyjnymi nr 354 im. Adama Asnyka z siedzibą przy ul. Otwockiej 3 w 

Warszawie. 2. 

2. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu niezbędnym do realizacji założeń 

wynikający z regulaminu konkursu i nie będą udostępniane innym odbiorcom.  

3. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz ich poprawiania. 

4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak konieczne w zakresie związanym 

z uczestnictwem w konkursie przeprowadzonym przez SP nr. 354.  

 
 
 


