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• Ukąszenia komarów nie wiążą się zazwyczaj z dużą reakcją alergiczną. 
Miejsce ugryzienia wystarczy zdezynfekować, ewentualnie posmarować 
żelem łagodzącym skutki ukąszenia. 

• Użądlenia takich owadów, jak pszczoły czy osy, są zazwyczaj niegroźne, 
ale niektóre osoby są silnie uczulone na ich jad. Jeśli widzisz, że ktoś ma 
objawy wstrząsu anafilaktycznego, natychmiast dzwoń po pogotowie. 

• Skutki ukąszenia lub użądlenia można zmniejszać także domowymi 
sposobami, np. okładami z octu. Zazwyczaj jednak tak czy inaczej musimy 
znieść opuchliznę przez kilka dni. 

• Kleszcze nie gryzą, natomiast wkręcają się w naszą skórę za pomocą 
specjalnego aparatu gębowego. Wkręconego kleszcza należy jak 
najszybciej usunąć odpowiednim narzędziem (dostępne są w aptekach 
różne przyrządy do wyciągania kleszczy), a miejsce po kleszczu 
zdezynfekować. 

• W wypadku ukąszeń najlepsza będzie profilaktyka: możemy korzystać z 
różnych preparatów odstraszających kleszcze i komary, odpowiednio się 
ubierać, a jeśli chodzi o owady żądlące - nie prowokować ich do ataku. 
 



 



• Kleszcze stały się już aktywne. Uważajmy na nie wybierając się na 
spacer do lasu, parku lub na łąkę. - Po powrocie dokładnie 
oglądajmy swoje ciało, sprawdzajmy też dzieci i nasze czworonogi, 
bo te pajęczaki są dla nas wszystkich zagrożeniem - ostrzega na 
swojej stronie sanepid. 

• GIS, czyli Główny Inspektor Sanitarny, zaznaczył, że ukłucie kleszcza 
nie boli, a można go znaleźć najczęściej tam, gdzie skóra jest 
najdelikatniejsza, czyli na rękach, nogach, w zgięciach stawów, w 
pachwinach, fałdach skórnych oraz głowie – na granicy włosów i za 
uszami. 

• Kleszcze stanowią zagrożenie nie tylko dla ludzi, ale także atakują 
psy i koty. - Oglądajmy dokładnie także skórę naszego pupila! 

• W Polsce do chorób przenoszonych przez kleszcze należą: borelioza i 
kleszczowe zapalenie mózgu (KZM), przeciw tej ostatniej chorobie 
można się zaszczepić. 

• - Najczęstszym objawem boreliozy jest rumień, który możemy 
zaobserwować nawet po kilku tygodniach od ugryzienia. Każdy z 
niepokojących objawów należy skonsultować z lekarzem 
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


