
JEDÁLNY LÍSTOK
ŠJ pri ZŠ Lietava OBEC LIETAVA

01.11.2021 - 07.11.2021

UTOROK 2.11. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka hrachová s párkom *   01,06

Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)5.032

Granadiersky pochod so syrom   01,07
Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)14.007

Kyslá uhorka   10
Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)24.001

Čaj ovocný s medom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.008

Jablká
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.011

STREDA 3.11. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka zemiaková s taveným syrom   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.128

Bravčové stehno na zelenine   01,07,09
Norma B: (142/42/100) Norma C: (158/48/110) Norma D: (174/54/120)7.018

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Ovocný nápoj s kúskami pomarančov
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.022

ŠTVRTOK 4.11. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka benátska   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.146

Rybie filé pečené na masle   04,07
Norma B: (48/0/0) Norma C: (57/0/0) Norma D: (69/0/0)10.015

Zemiakové pyré   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Šalát mrkvový s citrónom
Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)24.013

Hrušky
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.010

PIATOK 5.11. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka gulášová   01,09

Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/18/0)5.025

Kysnutý koláč s ovocím   01,03,07
Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (350/0/0)15.016

Čaj ovocný, nesladený
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.011

 Alena Dúbravková
Veronika Suľovská

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)
Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

01 
06 
10

Obilniny obsahujúce lepok     
Sója                          
Horčica

03 
07

Vajcia                        
Mlieko

Alergény:
04 
09

Ryby                          
Zeler

Mgr. Tatiana Obložinská

Riaditeľ

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.
ZMENA JL VYHRADENÁ!!!


