SJ pri ZS Lietava

Obec Lietava

PONDELOK 31.1. m obsahuje alergény
Polievka cibulova 01,07,09
OBED 5.008 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) NGIraID: (250/0/0) g
Privarok SoSovicovy so zemiakmi | | 01,07
18.009 Norma B: (180/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (280/0/0)
Varené vajcia | o3
14.042 Norma B: (50/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Chlieb k privarku celozrnny | 01
3.004 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Prirodn4 ovocna $tava 100% |
1.028 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 1.2. KPM obsahuje alergény
Polievka brokolicova 01,07
OBED 5.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Lievanka so syrom 01,03,07
4.019 Norma B: (30/0/0) Norma C: (35/0/0) Norma D: (45/0/0)
Hovadzi gulas znojemsky 01,10
6.014 Norma B: (130/40/90) Norma C: (156/46/110) Norma D: (190/50/140)
Zemiaky varené |.
17.034 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Caj ovocny, nesladeny
1.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 2.2. KPM obsahuje alergény
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 04,09
OBED 5.079 Norma B: (200/14/0) Norma C: (220/16/0) Norma D: (250/17/0)
Pasta sciutta * 01,07
13.043 Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (320/0/0)
Caj ovocny s medom a citrénom | |
1.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hrusky |
22.010 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
STVRTOK 3.2. KPM obsahuje alergény
Polievka kysla zemiakova s vajiCkom 01,03,07
OBED 5.057 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuracie stehna pec¢ené na masle 07
9.028 Norma B: (160/100/60) Norma C: (180/115/65) Norma D: (205/130/75)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Zeleninova obloha - uhorky Salatové, paprika, para
24.079 Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09  Zeler 10 Hor¢ica

Veronika Sulovska Alena Dubravkova Mgr. Tatiana Oblozinska

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka) Riaditel

KPM = Krajina pdvodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) ozna&uje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépske;j tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
Zmena JL vyhradena!l!



