TEMAT KOMPLEKSOWY: SWIATECZNE PRZYGOTOWANIA
Temat: , Kuchnia pachnaca swietami”
17.12.2021

»Choinki” — zabawa manualna. Jedna osoba ktadzie sie na dywanie, druga rysuje mu na plecach
choinke raz palcem prawej reki, raz lewej. Mozna réwniez rysowac czapke Mikotaja, ozdoby
choinkowe (bombki, gwiazdki, ksiezyce, pawie oczka, sople itp.). Za kazdym razem, gdy po
narysowaniu chcemy ,zetrze¢ tablice”, delikatnie masujemy dtonig plecy. Po pewnym czasie
nastepuje zamiana rél.

»Potrawy” — rozmowa na temat dan wigilijnych. N. prezentuje potrawy wigilijne (przyktadowe dania:
karp smazony, karp w galarecie, zupa grzybowa, barszcz z uszkami, kluski z makiem, ryba po grecku,
satatka jarzynowa, kapusta z grochem, kompot z suszonych owocéw, pierogi, makowiec, kutia).
Dziecko odgaduje, jaka potrawa jest na obrazku (N. pomaga). Przeliczamy wszystkie potrawy. R.
opowiada o tradycji przygotowywania 12 potraw na wieczerze wigilijna.

https://www.youtube.com/watch?v=rxRyK21HK1M

https://www.youtube.com/watch?v=EAYWmsXrMIY

»W Wigilie” — pamieciowe opanowanie wiersza.

W Wigilie
Anna Paszkiewicz

Na stole obrus, a pod nim siano,
Dwanascie potraw wsrdd nakryé czeka,
Juz pierwsza gwiazdka na niebie btyska,
Nikt sie nie ktdci i nie narzeka.
Wszyscy optatek biorg do reki,

Szczere zyczenia sobie sktadaja.

A gdy sprébuja kazdego dania,

Piekne koledy wspdlnie Spiewaja.

Jesli wedrowiec do drzwi zapuka,
Zostanie dzisiaj ciepto przyjety,

A kto byt dobry, mity, uczynny,

Ten pod choinka znajdzie prezenty.

Po wystuchaniu wiersza dziecko odpowiada na pytania dotyczgce zwyczajow zwigzanych z wieczorem
wigilijnym. Nastepnie R. méwi fragmenty werséw, dziecko dopowiada. Na koniec wszyscy razem
prébuja deklamowaé wiersz.

»Nakrywamy do stotu” — zabawa dydaktyczna. Przygotowanie nakrycia $wigtecznego stotu. Dziecko
wybiera potrzebne rekwizyty, ustawia na stole: obrus, talerze ptaskie i gtebokie, sztu¢ce oraz inne


https://www.youtube.com/watch?v=rxRyK21HK1M
https://www.youtube.com/watch?v=EAYWmsXrMlY

akcesoria (serwetki, stroik, swiecznik itp.). Nastepnie oglgda nakryty stét, R. chwali za prawidtowe
utozenie sztuécdw, poprawia, jesli cos jest Zzle utozone. Nastepnie. opowiada o tradycji uktadania
siana pod obrusem. Dawno temu byt zwyczaj, ze gospodarz przynosit troche siana i ktadt na stole.
Gospodyni przykrywata stét biatym obrusem. Po kolacji wigilijnej kazdy z domownikéw wktadat reke
pod obrus i wyciggat jedng nitke siana. Jezeli zdzbto byto dtugie, zapowiadato dtugie, szczesliwe zycie.
R. méwi rowniez o tamaniu sie optatkiem oraz o stawianiu dodatkowego nakrycia dla
niespodziewanego goscia.

e elementy nakrycia dla kazdego zespotu (obrus, talerze ptaskie i gtebokie, sztucce, serwetki, stroik,
Swiecznik itp.)

»Zapachy” — zabawa stymulujgca zmyst powonienia. R. prezentuje 4-5 buteleczek z olejkami
eterycznymi (olejki do ciast, do kadzidetek) o zapachach: pomaranczowym, cytrynowym, sosnowym,
rézanym i czekoladowym. Dziecko wacha, poréwnuje zapach z odpowiednim symbolem:
pomaranczy, cytryna, sosng, rozg, czekolada. Nastepnie mieszamy zapachy i symbole. Zadanie polega
na dopasowaniu symbolu do zapachu.

» 4-5 buteleczek z olejkami eterycznymi (olejki do ciast, do kadzidetek) o zapachach:
pomarariczowym, cytrynowym, sosnowym, rozanym, czekoladowym oraz ich symbole: pomararicza,
cytryna, sosna, roza i czekolada

Praca z KP2.27 — podawanie nazw Swigtecznych potraw, czytanie globalne wyrazéw: ryby, pierogi,
satatka, barszcz, makowiec, kapusta, rysowanie oburacz po sladzie.

® KP2, noZyczki, klej, kredki, ofowki
Dzieci mtodsze na kartonie rysujq choinke lub postac¢ Mikotaja. ® kartony, kredki Swiecowe

»Niesiemy dania na stét” — zabawa ruchowa z elementem rywalizacji. R. ustawia 3 krzesetka lub
taweczki. Zadaniem dziecka jest przeniesienie klockow (potraw swigtecznych) na stot (krzesetko lub
taweczke). Pierwszg osoba uktada klocek na talerzyku, zanosi na stét, wraca jak najszybciej,
przekazujgc talerzyk nastepnej osobie.

o klocki, 3 talerzyki, 3 krzesetka lub taweczki

»Swiateczne pierniczki” — dziatanie dzieci. Zaktadamy stréj do zaje¢ kulinarnych: fartuszki oraz
chustki na gtowe, doktadnie myjemy rece. R. zaprasza dzieci do zabawy w cukiernikéw. Zadaje
pytania: Czym zajmuja sie piekarz, kucharz i cukiernik? Jaka jest réznica miedzy zawodem piekarza a
cukiernika? Nastepnie wyktada na stét produkty potrzebne do wykonania pierniczkéw oraz przybory
kuchenne. Dziecko podaje nazwy produktéw, odmierza potrzebng ilo$¢, dodaje poszczegdlne
sktadniki, zagniata ciasto. Gotowe ciasto dzielimy na dwie czesci, watkujemy. Foremkami wykrawamy
pierniczki o réznych ksztattach, uktadamy na blaszce wytozonej papierem do pieczenia. Pierniczki
bedg pieczone w piekarniku. Po upieczeniu pierniczki nalezy ostudzié.

e fartuszki oraz chustki na gtowe, produkty do wykonania pierniczkow (miod, masto, cukier, jajko,
maqka, soda, przyprawa, kakao), stolnica, foremki do wykrawania

Przepis na pierniczki:
0,5 kg maki

20 dag cukru pudru

20 dag ptynnego miodu

0,5 kostki masta



1 jajko
1 mata, ptaska tyzeczka sody
1 opakowanie przyprawy do piernika

Do maki dodac cukier puder, sode i przyprawe do piernika. Zrobi¢ dotek, wlaé midd, dodaé jajko i
masto. Zagniesc¢ ciasto. Rozwatkowac i wykrawac pierniczki. Piec w temperaturze 180° przez 8-10
min.

»Kacik Molika Ksigzkowego” — stuchanie tekstéw literackich. ¢ wybrana ksigzka

»Dekorujemy pierniczki” — ozdabianie piernikdw. Na stolikach znajdujg sie lukrowe pisaki oraz
ozdoby do pierniczkéw: peretki, kolorowe posypki, bakalie. Dzieci wtasnorecznie ozdabiajg pierniczki.
N. przypomina zasady higieny pracy. ¢ produkty do dekoracji pierniczkéw (lukrowe pisaki, peretki,
kolorowe posypki, bakalie)

»Swiateczny glutek” — zabawa badawcza. Na stoliku uktadamy potrzebne akcesoria: rekawiczki,
pojemniki z klejem i z wodg, tyzeczki, pojemniki z brokatem i z cekinami, styropianowe tacki. R.
przypomina o zasadach bezpieczenstwa podczas pracy. Dziecko postepuje wedtug instrukcji R., ktéry
prosi o zatozenie rekawiczek, przygotowanie pojemnika z klejem. Dziecko wlewa do niego 3 tyzeczki
wody, miesza do catkowitego rozpuszczenia wody. Obserwuje konsystencje — jest ptynna. Nastepnie
R. prosi o dodanie do mikstury 2 tyzeczek ptynu do prania i doktadne wymieszanie. Dziecko
obserwuje, jak konsystencja sie zmienita — zrobita sie gesta, powstat tzw. glutek. Dziecko przektada
mase nha tacke styropianowa, dodaje brokat, miesza (w rekawiczkach). Mozna bawié sie masg —
rozciggac, taczy¢, odklejac od rekawiczek.

e gumowe rekawiczki, pojemniki z klejem i z wodgq, ptyn do prania, tyZeczki, pojemniki z brokatem,
styropianowe tacki

Udanej zabawy

Do zobaczenia w poniedziatek &



